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การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่มในการให้คะแนนดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 ไดแ้ก่ขอ้ 
1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28 

31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50 
แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 

ตอบไม่จริง ให้ 1 คะแนน 
ตอบจริงบางคร้ัง ให้ 2 คะแนน 
ตอบค่อนขา้งจริง ให้ 3 คะแนน 
ตอบจริงมาก ให้ 4 คะแนน 

 

กลุ่มที่ 2 ไดแ้ก่ขอ้ 
2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24   
26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52   

แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 
ตอบไม่จริง ให้ 4 คะแนน 

ตอบจริงบางคร้ัง ให้ 3 คะแนน 
ตอบค่อนขา้งจริง ให้ 2 คะแนน 
ตอบจริงมาก ให้ 1 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

การรวมคะแนน 

ด้านด ี หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง รู้จกั

เห็นใจผูอ่ื้นและมีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม 

ด้านเก่ง หมายถึง  ความสามารถในการรู้จกัตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตดัสินใจแกปั้ญหา

และแสดงออกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น 

ด้านสุข หมายถึง  ความสามารถในการด าเนินชีวติอยา่งเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน/การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 1.1  ควบคุม
อารมณ์ 

รวมขอ้ 1 ถึงขอ้ 6       

1.2  เห็นใจ
ผูอ่ื้น 

รวมขอ้ 7 ถึงขอ้ 12       

1.3  รับผดิชอบ รวมขอ้ 13 ถึง
ขอ้ 18 

      

เก่ง 2.1  มีแรงจูงใจ รวมขอ้ 19 ถึง
ขอ้ 24 

      

2.2  ตดัสินใจ
และแกปั้ญหา 

รวมขอ้ 25 ถึง
ขอ้ 30 

      

2.3  สัมพนัธภาพ
กบัผูอ่ื้น 

รวมขอ้ 31 ถึง
ขอ้ 36 

      

สุข 3.1  ภูมิใจ
ตนเอง 

รวมขอ้ 37 ถึง
ขอ้ 40 

      

3.2  พงึพอใจ
ในชีวติ 

รวมขอ้ 41 ถึง
ขอ้ 46 

      

3.3 สุขสงบ
ทางใจ 

รวมขอ้ 47 ถึง
ขอ้ 52 
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 ผลที่ไดเ้ป็นเพยีงการประเมินโดยสังเขป  คะแนนที่ไดต้  ่ากวา่ช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้

หมายความวา่ท่านหรือเด็กมีความผดิปกติในดา้นนั้น  เพราะดา้นต่างๆเหล่าน้ีเป็นส่ิงที่มีการพฒันา

และมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ดงันั้นคะแนนที่ไดต้  ่าจึงเป็นเพยีงขอ้เตือนใจใหท้่านหาแนวทาง

ในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นนั้นๆใหม้ากยิง่ขึ้น  ส าหรับรายละเอียดและแนวทางการ

พฒันาความฉลาดทางอารมณ์มีอยูใ่นหนงัสืออีควิ : ความฉลาดทางอารมณ์ หรือคูมื่อความฉลาดทาง

อารมณ์ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทาง

กรมสุขภาพจิตหรือหน่วยงานอ่ืนที่เก่ียวขอ้งจดัขึ้น 
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เกณฑ์ปกติของคะแนน EQ รวม ด ีเก่ง สุข 

กลุ่มตวัอยา่งอาย ุ12 – 17 ปี 

องค์ประกอบ EQ 
 

ต ่ากว่าปกติ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าปกติ 

คะแนน EQ รวม นอ้ยกวา่  140 140-170 มากกวา่  170 

1.  องค์ประกอบด ี นอ้ยกวา่  48 48-58 มากกวา่  58 

1.1  ควบคุมอารมณ์ นอ้ยกวา่  13 13-17 มากกวา่  17 

1.2  เห็นใจผูอ่ื้น นอ้ยกวา่  16 16-20 มากกวา่  20 

1.3  รับผดิชอบ นอ้ยกวา่  16 16-22 มากกวา่  22 

2.  องค์ประกอบเก่ง นอ้ยกวา่  45 45-57 มากกวา่  57 

2.1  มีแรงจูงใจ นอ้ยกวา่  14 14-20 มากกวา่  20 

2.2  ตดัสินใจและ
แกปั้ญหา 

นอ้ยกวา่  13 13-19 มากกวา่  19 

2.3  สมัพนัธภาพกบั
ผูอ่ื้น 

นอ้ยกวา่  14 14-20 มากกวา่  20 

3.  องค์ประกอบสุข นอ้ยกวา่  40 40-55 มากกวา่  55 

3.1  ภูมิใจในตนเอง นอ้ยกวา่  9 9-13 มากกวา่  13 

3.2  พงึพอใจในชีวติ นอ้ยกวา่  16 16-22 มากกวา่  22 

3.3  สุขสงบทางใจ นอ้ยกวา่  15 15-21 มากกวา่  21 

 


