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การให้คะแนนและการแปลผล 

(ส าหรับนักเรียนประเมนิตนเอง) 

1.  พฤติกรรมด้านอารมณ์ 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
 

ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

3 ฉนัปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรือ
คล่ืนไสบ้อ่ยๆ 

0 1 2 

8 ฉนัขี้กงัวล 0 1 2 
13 ฉนัไม่มีความสุข  ทอ้แท ้ 

ร้องไหบ้่อยๆ 
0 1 2 

16 ฉนักงัวลเวลาอยูใ่น
สถานการณ์ทีไ่ม่คุน้เคย  และ
เสียความเช่ือมัน่ในตนเองบ่อย 

0 1 2 

24 ฉนัขี้กลวั  รู้สึกหวาดกลวัได้
ง่าย 

0 1 2 

การแปลผล/จัดอยู่ในกลุ่ม ปกติ (0-5) เส่ียง (6) มีปัญหา (7-10) 

2.  ด้านความประพฤติ/เกเร 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
 

ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

5 ฉนัโกรธแรง  และมกัอารมณ์
เสีย 

0 1 2 

7 ฉนัมกัท าตามทีค่นอ่ืนบอก 2 1 0 
12 ฉนัมีเร่ืองทะเลาะววิาทบ่อย 

ฉนัท าใหค้นอ่ืนท าอยา่งที่ฉนั
ตอ้งการได ้

0 1 2 

18 มีคนวา่ฉนัโกหก  หรือขี้โกง
บ่อยๆ 

0 1 2 
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ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
 

ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

22 ฉนัเอาของคนอ่ืนในบา้น ที่
โรงเรียน หรือที่อ่ืนๆ 

0 1 2 

การแปลผล/จัดอยู่ในกลุ่ม ปกติ (0-4) เส่ียง (5) มีปัญหา (6-10) 

3.  ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง/สมาธิส้ัน 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
 

ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

2 ฉนัอยูไ่ม่น่ิง  ฉนันัง่น่ิงๆไม่ได ้ 0 1 2 
10 ฉนัอยูไ่ม่สุข  วุน่วาย 0 1 2 
15 ฉนัวอกแวกง่าย  ฉนัรู้สึกวา่ไม่

มีสมาธิ 
0 1 2 

21 ฉนัคิดก่อนท า 2 1 0 
25 ฉนัท างานไดจ้นเสร็จ  ความ

ตั้งใจในการท างานของฉนัดี 
2 1 0 

การแปลผล/จัดอยู่ในกลุ่ม ปกติ (0-5) เส่ียง (6) มีปัญหา (7-10) 

4.  ด้านความสัมพันธ์กับเพือ่น 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
 

ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

6 ฉนัชอบอยูก่บัตวัเอง  ฉนัชอบ
เล่นคนเดียวหรืออยูต่ามล าพงั 

0 1 2 

11 ฉนัมีเพือ่นสนิท 2 1 0 
14 เพือ่นๆส่วนมากชอบฉนั 2 1 0 
19 เด็กๆคนอ่ืนลอ้เลียน หรือ

รังแกฉนั 
0 1 2 

23 ฉนัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่กบั
เด็กในวยัเดียวกนั 

0 1 2 

การแปลผล/จัดอยู่ในกลุ่ม ปกติ (0-3) เส่ียง (4) มีปัญหา (5-10) 
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5.  ความสัมพนัธภาพทางสังคม 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
 

ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1 ฉนัพยายามท าตวัดีกบัคนอ่ืน  
ฉนัใส่ใจความรู้สึกของคนอ่ืน 

0 1 2 

4 ฉนัเตม็ใจแบ่งปันส่ิงของให้
เพือ่น (ขนม  ของเล่น  ดินสอ 
เป็นตน้) 

0 1 2 

9 ใครๆก็พึ่งฉนัได ้ ถา้เขาเสียใจ 
อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ 

0 1 2 

17 ฉนัใจดีกบัเด็กที่เล็กกวา่ 0 1 2 
20 ฉนัมกัจะอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น 

(พอ่ แม่ ครู เพือ่น เด็กคนอ่ืนๆ 
เป็นตน้) 

0 1 2 

การแปลผล/จัดอยู่ในกลุ่ม มีจุดแข็ง (4-10) ไม่มีจุดแข็ง (0-3) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมนิพฤติกรรมเดก็ 

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (นักเรียนประเมนิตนเอง) 

รายการประเมิน 
 

ปกติ เส่ียง มีปัญหา 

1.  พฤติกรรมดา้น
อารมณ์ 

0-5 6 7-10 

2.  พฤติกรรมเกเร 0-4 5 6-10 
3.  พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง 0-5 6 7-10 
4.  พฤติกรรมดา้น
ความสมัพนัธก์บัเพือ่น 

0-3 4 5-10 

5.  พฤติกรรมดน้
สมัพนัธภาพทางสงัคม  
(คะแนนจุดแขง็) 

มีจุดแขง็ (4-10) ไม่มีจุดแขง็ (0-3) 

คะแนนรวมพฤติกรรม
ที่เป็นปัญหา  (จาก
คะแนนรวมพฤติกรรม 
4 ด้าน) 

0-16 17-18 19-40 

คะแนนรวมพฤติกรรม
แต่ละด้าน 

   

 

 

 


