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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่9 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง การรักษาสมดลุของกรดและเบสและอุณหภูมิในร่างกาย         เวลา 2.00 ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สตัวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
   -  การรักษาสมดุลในร่างกาย  
     - การรักษาอุณหภูมิในร่างกาย   
     - การหลบหลีกสภาวะที่ไม่เหมาะสม 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
  ครูทบทวนเน้ือหาเก่ียวกบั การรักษาดุลยภาพของร่างกาย ซ่ึงประกอบดว้ย    
      - รักษาระดบัหรือปริมาณน ้ าของร่างกาย 
      - รักษาสภาพความเขม้ขน้ของเกลือแร่ชนิดต่าง ๆ 
      - รักษาสภาพความเป็นกรด-เบสของร่างกายใหเ้หมาะสม 
     - รักษาอุณหภูมิของร่างกายใหเ้หมาะสม 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  ครูนกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่มแลว้ร่วมกนัศึกษาความรู้ในใบความรู้ เร่ือง การรักษา
สมดุลของกรด-เบสในร่างกาย จ านวน 3 ระบบ คือ  
      - ระบบบฟัเฟอร์ในร่างกาย   
          - ระบบการหายใจ   
      - ระบบการท างานของไต 
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3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
  ครูใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนกัเรียนออกมารายงานหนา้ชั้น โดยใหแ้ต่ละกลุ่มมีค  าถาม ถาม
เพือ่นที่ฟังรายงานกลุ่มละ 3 ขอ้ โดยครูช่วยเพิม่เติมเน้ือหาสาระที่นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ 
4. ข้ันขยายความรู้ 

1. ครูน านกัเรียนโดยสนทนาถึง อวยัวะที่ใชใ้นการขบัถ่ายของเสียที่นกัเรียนไดเ้รียนไป
แลว้  และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคิดถึงอวยัวะอ่ืนๆที่ช่วยขบัถ่ายของเสีย   
  2. ครูใหน้กัเรียนสงัเกตผิวหนงัของตนเอง และศึกษาภาพแสดงโครงสร้างของผวิหนงั  
และใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
     - โครงสร้างของต่อมเหง่ือมีความเหมาะสมกบัการท าหนา้ที่ขบัถ่ายอยา่งไร (ต่อมเหง่ือมี
ลกัษณะเป็นหลอดยาวขดไปมาและน าเหง่ือมาเปิดออกที่ผวิหนงัทางรูเหง่ือ  บริเวณต่อมเหง่ือจะมี 
หลอดเลือดฝอยอยูโ่ดยรอบเพือ่น าของเสีย  เช่น  ยเูรีย   น ้ าแร่ธาตุจากเลือดแพร่เขา้สู่ต่อมเหง่ือ) 
     - นกัเรียนคิดวา่การขบัถ่ายของเสียทางผิวหนงักบัการขบัถ่ายของเสียทางไตเหมือนหรือ
แตกต่างกนัอยา่งไร (ผวิหนงัและไตมีการขบัถ่ายของเสียบางอยา่งเหมือนกนั  เช่น   ยเูรีย  น ้ า แร่
ธาตุ  แต่การขบัถ่ายที่ผวิหนงัเก่ียวขอ้งกบัอุณหภูมิของร่างกายดว้ย  ส่วนไตนั้นมีโครงสร้างที่ช่วย
ในการขบัถ่าย  คือ  หน่วยไตซ่ึงมีการกรองสาร  ดูดสารบางอยา่งกลบั  และมีการหลัง่สารบางอยา่ง  
ซ่ึงจะมีการขบัถ่ายของเสียไดม้ากกวา่   แต่ทั้งน้ีก็มีความสมัพนัธก์บัการขบัถ่ายทางผวิหนงัดว้ยเช่น  
ถา้ร่างกายเสียเหง่ือมาก  ไตก็จะขบัปัสสาวะไดน้อ้ยลง  เป็นตน้) 
 3. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัหนา้ที่ของผวิหนงั ที่นอกเหนือจากการขบัถ่าย
ของเสีย  ซ่ึงนกัเรียนควรสรุปไดว้า่ ผวิหนงัมีหน้าที่ป้องกนัอวยัวะภายในร่างกาย   ป้องกนัเช้ือโรคที่
เขา้สู่ร่างกาย   รับสมัผสัและความรู้สึกอ่ืน  ช่วยรักษาอุณหภูมิของร่างกายใหค้งที่  
 4. ครูใหน้กัเรียนศึกษาความรู้ เร่ือง ผิวหนงักบัการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย  และ
ร่วมกนัอภิปรายโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี   
     - เม่ืออากาศร้อน  ผิวหนงัจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร  ท  าไมจึงมีเหง่ือมาก  และหนา้แดง 
( หลอดเลือดที่ผวิหนงัมีการขยายตวั   ท  าให้เลือดไหลมาที่บริเวณผวิหนงัมากขึ้น   ผวิหนงัที่หนา้
เป็นบริเวณที่บางกวา่ส่วนอ่ืนๆ จึงเห็นวา่แดงกวา่เดิมและจะมีการน าความร้อนจากเลือดมาที่
ผวิหนงัท าใหเ้กิดการระบายความร้อนสู่ภายนอก  ต่อมเหงื่อจึงมีการผลิตเหงื่อมากขึ้น เม่ือเหงื่อ
ระเหยท าใหค้วามร้อนจากร่างกายจะถูกน ามาใชใ้นการระเหยของเหง่ือ   นอกจากน้ีอตัราเมแทบอลิ
ซึมลดลง  ความร้อนที่เกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึมมีนอ้ย  ท  าใหค้วามร้อนภายในร่างกาย
ลดลง) 
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     - เม่ืออุณหภูมิของอากาศลดต ่าลงผวิหนงัจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไรเพราะเหตุใดจึงมี
เหง่ือนอ้ยและบางคร้ังจึงมีอาการตวัสัน่ (หลอดเลือดที่ผวิหนงัจะหดตวั  การไหลเวียนของเลือดมา
ที่ผวิหนงัลดลงท าใหเ้กิดการสูญเสียความร้อนนอ้ยลง  ขณะเดียวกนัต่อมเหง่ือก็จะสร้างเหง่ือได้
นอ้ยลงมากหรืออาจจะไม่สร้าง  นอกจากน้ีกลา้มเน้ือตามล าตวัจะหดตวัอยา่งรวดเร็ว  เพือ่เพิม่ความ
ร้อนใหแ้ก่ร่างกาย  การหดตวัของกลา้มเน้ืออยา่งรวดเร็วน้ีเองท าให้เกิดอาการสัน่และยงัเป็นการ
กระตุน้ใหอ้ตัราเมแทบอลิซึมเพิม่ขึ้น  ท  าใหร่้างกายผลิตความร้อนเพิม่ขึ้น) 
 5. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง  การรักษาสมดุลของกรดและเบสและ
อุณหภูมิในร่างกาย วา่มีส่วนไหนที่ไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น    
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน และการตอบค าถาม 
เร่ือง การรักษาสมดุลของกรดและเบสและอุณหภูมิในร่างกาย 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
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ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. หนงัสือเรียนวิชาชีววทิยา 2  ของ สสวท. 

  2. ใบความรู้ เร่ือง การรักษาสมดุลของกรดและเบสและอุณหภูมิในร่างกาย  
การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 

 


