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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่8 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง การรักษาดุลยภาพของเกลอืแร่ในร่างกาย                เวลา 2.00 ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สตัวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
 1. การรักษาสมดุลของน ้ า 
  2. การรักษาสมดุลของแร่ธาตุ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง การรักษาดุลยภาพของเกลือแร่ในร่างกาย    

จ านวน 10 ขอ้ ลงในกระดาษค าตอบ ที่ครูแจกให้ 
  2. ครูแจง้ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัและ ทบทวนเน้ือหาที่เรียนผา่นมา เร่ือง  การรักษาสมดุล
ของน ้ าในร่างกาย  
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
 1. ครูนกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่มแลว้ร่วมกนัศึกษาความรู้ในใบความรู้ เร่ือง การรักษา
สมดุลของน ้ าและแร่ธาตุ ของสตัวจ์  านวน 4 ชนิด คือ ปลาน ้ าจืด  ปลาทะเล  ปลาฉลาม-ปลากระเบน 
และนกทะเล 
3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
 1. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเน้ือหาที่ไดเ้รียนในวนัน้ี โดยใช้
ค  าถาม ดงัน้ี 

    - อวยัวะที่เก่ียวขอ้งกบัการรักษาดุลยภาพของเกลือแร่ในร่างกาย คือ  (ไต) 
      - ฮอร์โมนที่มีผลต่อการดูดกลบัของ  Na+   (aldosterone  จากต่อมหมวกไตช้ันนอก) 
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      - กุง้ ปู  มีการปรับตวัอยา่งไร (มีอวยัวะพิเศษท่ีเหงือกสามารถดดูเกลือกจากส่ิงแวดล้อม
เข้าสู่เซลล์และมีต่อม 1 คู่อยู่ท่ีโคนหนวดท าหน้าท่ีขบัน า้ออก) 
      - ลกัษณะของปัสสาวะปลาน ้ าจืดเป็นอยา่งไร (ค่อนข้างเจือจางและมีการปัสสาวะบ่อย) 

    - การรักษาดุลยภาพของสตัวน์ ้ าเคม็ท าไดอ้ยา่งไร (รักษาความเข้มข้นของของเหลวใน
ร่างกายให้มีความเข้มข้นพอกับน า้ทะเล) 
      - กระบวนการที่กุง้ ปูทะเลใชใ้นการก าจดัของเกลือออกนอกร่างกายคือ ( กระบวนการ  
activetransport)  
 2. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง  การรักษาดุลยภาพของเกลือแร่ในร่างกาย 
4. ข้ันขยายความรู้ 
 นกัเรียนน าความรู้เก่ียวกบักระบวนการรักษาดุลยภาพของน ้ าและแร่ธาตุภายในสตัวไ์ม่มี
กระดูกสนัหลงัไปใชใ้นการอธิบายกระบวนการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีที่นกัเรียนพบ
เห็นในชีวติประจ าวนั เช่น จงัหวดัจนัทบุรีมีพื้นที่เพาะเล้ียงสตัวน์ ้ าจ  านวนมาก กระบวนการเล้ียงดู
สตัวเ์หล่าน้ีจ  าเป็นตอ้งอาศยัความรู้ที่นกัเรียนก าลงัเรียนอยูเ่พือ่น าไปใชใ้นการดูแลรักษาสตัวเ์หล่าน้ี
อยา่งไร เป็นตน้ 
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน และการตอบค าถามใน
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน เร่ือง การรักษาดุลยภาพของเกลือแร่ในร่างกาย 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
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หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
  1. หนงัสือเรียนแบบวิชาชีววทิยา 2   

2. ใบความรู้ เร่ือง การรักษาดุลยภาพของน ้ าและแร่ธาตุ 
3. แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน เร่ือง การรักษาดุลยภาพของเกลือแร่ในร่างกาย 

การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามจาก
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงั
เรียน เร่ือง การรักษาดุลยภาพ
ของเกลือแร่ในร่างกาย 

แบบทดสอบ ท าไดถู้กตอ้ง 70 % 
ข้ึนไป 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

5 ประการข้ึนไป 
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ใบความรู้  เร่ือง การรักษาดุลยภาพของน า้และแร่ธาตุ 
 

การรักษาดุลยภาพของน ้ าในร่างกายมีความสัมพนัธ์อย่างใกลชิ้ดกับการรักษาดุลยภาพของ
เกลือแร่ในร่างกายในขณะที่ไต( kidney)  ขบัถ่ายออกมานั้น จะมีเกลือแร่หลายชนิดปนอกมาดว้ย 

 ไต  (kiney)  ถือวา่เป็นอวยัวะที่คอยปรับระดบัของเกลือแร่ในร่างกายถา้มีมากเกินไปก็จะ 
ขบัถ่ายออกมาเสียบา้ง หากเกลือแร่นั้นผา่นไปที่ไต   หากมีความจ าเป็นต่อร่างกายที่จะน าไปใชอี้กก็
จะถูกท่อของหน่วยไต(convolute  tubule)  ดูดกลบัคืน  ไม่ขบัถ่ายออกนอกร่างกาย เช่น ธาตุ  Na+     
ปกติใน  1 วนัมีการกรองไดป้ระมาณ  600 กรัม แต่มีการดูดกลบัไดป้ระมาณวนัละ  596 กรัม จึงมี
การขบัถ่ายออกประมาณวนัละ  4 กรัมซ่ึงเท่ากบัความตอ้งการ   Na+       ของคนจากอาหารที่
รับประทานเขา้ไปใน  1 วนั ท าให้ระดบั Na+   ในร่างกายไม่เปล่ียนแปลง แต่ถา้มีการรับประทาน 
Na+       มากเกินไปร่างกายก็จะขบัออกมาสูงขึ้น(ฮอร์โมนที่มีผลต่อการดูด Na+ กลบัคือ aldosterone  
จากต่อมหมวกไตช้ันนอก  ) 

 การรักษาดลุยภาพของสัตว์ในน า้จืด 
 การรักษาดลุยภาพของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลงัน า้จืด 

 ปัญหาของสตัวน์ ้ าจืด  น ้ าจากภายนอกจะเขา้ไปภายในเซลล ์ ส่วนเกลือต่าง ๆจะแพร่ออกสู่
ภายนอกร่างกาย 
 การปรับตวัของสตัวน์ ้ าจืด  สตัวน์ ้ าจืดเช่น กุง้ ปู จะมีเซลลพ์เิศษที่เหงือก  (gill) สามารถดูด
เกลือจากส่ิงแวดลอ้ม(น ้ า) เขา้สู่เซลล์และมีต่อม  1 คู่  (antennal  pressure)  สูงกว่าแรงดนัออสโม
ติกของน ้ าที่อยูร่อบ ๆดังนั้น น ้ าจึงแพร่เขา้สู่ล าตวัหลาตลอดเวลา แต่ปลามีผิวหนังและเกล็ดจึง
ป้องกนัไม่ให้น ้ าซึมผ่านเขา้ไปได ้ยกเวน้ที่เหงือก  ซ่ึงเป็นเพียงเยือ่บาง ๆและเป็นส่วนที่สัมผสัน ้ า
ตลอดเวลา  ดงันั้นปลาจึงตอ้งมีการขบัถ่ายปัสสาวะ(urine) บ่อยและค่อนขา้งเจือจางและที่เหงือก
ของปลา  ยงัมีอวยัวะพเิศษ  (chloride  secretory cell)  คอยดูดเกลือแร่ที่จ าเป็นกลับคนืสู่ร่างกายได้ 
 สรุปปลาน ้ าจืด เป็นสัตวท์ี่ปัสสาวะมากและเจือจางที่สุด หน่วยไตขนาดใหญ่แต่ท่อหน่วยไตสั้น 
 การรักษาดุลยภาพของสตัวใ์นน ้ าเคม็ 
 การรักษาดลุยภาพของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลงัในน ้าเคม็ 
 ปัญหาของสตัวน์ ้ าเคม็  น ้ าจะเสียออกจากร่างกาย  ส่วนเกลือต่าง ๆจะแพร่เขา้สู่ร่างกาย 
 การปรับตวัของสัตวน์ ้ าเค็ม  สัตวพ์วกน้ีจะรักษาความเขม้ขน้ของของเหลว(fluid)  ใน
ร่างกายใหค้งที่  มีความเขม้ขน้พอ ๆกบัน ้ าทะเล เช่น กุง้ หอย ปูต่าง ๆ 
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 พวกสตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงั เช่น ปู ดอกไมท้ะเล ดาวทะเล (ปลาดาว) สามารถอาศยัอยูใ่น
น ้ าเค็มไดต้ลอดเวลา เพราะของเหลว (fluid)  ในร่างกายมีความเขม้ขน้พอ ๆกบัน ้ าทะเล (isotonic  
solution) มีแรงดนัออสโมติก ของของเหลวในร่างกายเท่า ๆกบัแรงออสโมติก ของส่ิงแวดลอ้ไม่มี
ปัญหาเก่ียวกบัการรักษาความสมดุลของน ้ าและเกลือแร่มากนัก ส าหรับในสัตวพ์วกปู กุง้ มีการ
ก าจดัของเกลือออกนอกร่างกายไดโ้ดยกระบวนการ  active  transport  ผา่นเหงือก 
การรักษาดลุยภาพของสัตว์มีกระดูกสันหลัง(ปลา)ในน ้าเคม็ 
 -   พวกปลากระดูกอ่อน(marine  elasmobranchs)  เช่น  ปลาฉลาม  ปลากระเบน  จะมี
ของเหลวในร่างกาย  มีความเขม้ขน้พอ ๆกบัทะเลหรือสูงกวา่น ้ าทะเลเล็กนอ้ย  ทั้งน้ีเพราะท่อหน่วย
ไตของปลาพวกน้ีสามารถดูดกลบัพวก  urea  และ  trimethylamine  oxide    ไดม้าก จึงมีผลท าให้
ของเหลวในร่างกายมีความเขม้ขน้พอ ๆกบัน ้ าทะเล 
 -   พวกปลากระดูกแข็ง  (marine  teteosts)  จะมีความเขม้ขน้ของของเหลวในร่างกายต ่า
กว่าความเขม้ขน้ของน ้ าทะเล หากไม่แกปั้ญหาน้ี น ้ าภายในร่างกายจะออกจากร่างกายหมด ส่วน
เกลือแร่จะแพร่เขา้สู่ร่างกายมากเกินไป ปลาจึงมีการปรับเพื่อทดแทนปริมาณน ้ าที่สูญเสียไป โดย
การกินน ้ าทะเลเขา้ไป  แลว้ใชพ้ลงังาน(ATP)  สูบเอาเกลือออกนอกร่างกายทางเหงือก  (ที่เหงือกมี
เซลลพ์เิศษเรียกวา่   
chloride  secretory cell ท าหน้าที่ขบัเกลืออออกจากร่างกาย)ส่วนเกลือแร่ที่เขา้ไปขณะที่ปลากิน
อาหาร ส่วนใหญ่จะผ่านทางเดินอาหารโดยไม่มีกระดูกซึมเขา้สู่เซลล์และจะถูกขบัถ่ายออกทาง
ทวารหนกั(ปลากระดูกแขง็น ้ าเคม็มีหน่วยไตขนาดเล็กหรือไม่มีเลย) 
 สรุป 
 ส่ิงมีชีวิตตอ้งอาศยัอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่ประกอบดว้ยสารที่มีความเขม้ขน้ใกล้เคียงกับ
สารภายในเซลลท์ั้งน้ีก็เพือ่ใหเ้ซลลไ์ม่เป็นอนัตราย และถา้สภาวะแวดลอ้มนั้นเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิม ส่ิงมีชีวติจะตอ้งมีกลไกที่จะปรับสภาวะ เพื่อรักษาดุลยภาพของสารต่าง ๆอาจจะโดยวิธีน าเขา้
หรือขบัออก เพือ่ใหมี้ชีวติอยูร่อดได ้

- สารละลายที่มีความเขม้ขน้สูง จะมีแรงดนัออสโมติกสูง 
- สารละลายที่มีความเขม้ขน้ต ่า  จะมีแรงดนัออสโมติกต ่า (น ้ าบริสุทธ์ิจะมี

แรงดนัออสโมติกต ่าสุด) 
- น ้ าจะแพร่จากแหล่งที่มีแรงดนัออสโมติกต ่า ไปยงัแหล่งที่มีแรงดนัออสโมติ

กสูงกวา่เสมอ 



7 
 

 

พวกนกทะเล (นกนางนวล)และเต่าทะเล เม่ือกินปลาและสตัวอ่ื์น ๆเขา้ไปท าใหเ้กลือแร่เขา้
ไปในร่างกายมากเกินความตอ้งการ  สตัวด์งักล่าวจะใชต่้อมขบัเกลือ(salt  gland)  ซ่ึงอยูท่ี่ส่วนหวั
หลงัตาทั้ง  2 ขา้ง ขบัเกลือออก  โดยมีท่อไปเปิดออกที่โพรงจมูก  โดยกระบวนการ  active  
transport  (จึงเป็นการก าจดัเกลือที่เกินความตอ้งการออกจากร่างกาย  สามารถรักษาดุลยภาพของ
สารไวไ้ด)้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

เร่ือง การรักษาดุลยภาพของเกลอืแร่ในร่างกาย 
 

      ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเขียนข้อ   ก   ส าหรับข้อความที่ถูก  และเขียนข้อ   ข  ส าหรับข้อความที่
ผิดลงในกระดาษค าตอบ  

1. ไตเป็นอวยัวะที่คอยปรับระดบัของเกลือแร่ในร่างกายของปลาน ้ าจืดและปลาน ้าเคม็ 
2. ฮอร์โมนที่มีผลต่อการดูด  Na+    กลบั คือEstrogen  จากต่อมหมวกไตชั้นนอก 
3. ปัญหาของสตัวน์ ้ าจืดที่เก่ียวกบัระบบการรักษาดุลยภาพของเกลือแร่คือ เกลือต่าง ๆจะ

แพร่เขา้สู่เซลล ์
4. แรงดนัออสโมติกในปลาน ้ าจืดจะมีสูงกวา่ในน ้ าท  าใหน้ ้ าแพร่เขา้สู่ล าตวัปลา

ตลอดเวลา 
5. อวยัวะของปลาน ้ าจืดที่ท  าหนา้ที่ป้องกนัไม่ใหน้ ้ าซึมผา่นเขา้ไปไดค้อืเกล็ดและผวิหนงั 
6. อวยัวะของปลาน ้ าจืดที่ท  าหนา้ที่คอยดูดเกลือแร่เขา้สู่ร่างกาย  คือ kidney 
7. ปลาน ้ าจืดเป็นปลาที่มีการขบัถ่ายปัสสาวะมากทีสุ่ดและเจือจางที่สุด 
8. นกนางนวลและเต่าทะเลก าจดัเกลือแร่ที่อยูใ่นร่างกายมากเกินไปโดยใชต่้อมขบัเกลือที่

บริเวณส่วนหวัหลงัตาทั้งสองขา้ง 
9. ปลาที่มีหน่วยไตขนาดเล็กหรือไม่มีเลยคอืปลาน ้าเคม็ 
10. การปรับตวัของสตัวน์ ้ าเคม็คือการรักษาความเขม้ขน้ขอของเหลวภายในเซลลร่์างกาย

เท่ากบัน ้ าทะเล 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน  
เร่ือง การรักษาดุลยภาพของเกลอืแร่ในร่างกาย 

  1) ก.   2) ข.   3) ข.   4) ก. 
 5) ข.   6) ข.   7) ข.   8) ก. 
 9) ก.   10) ก. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 


