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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่7 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง การรักษาสมดลุของน ้าในร่างกาย                    เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สตัวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้   
  -  ไตกบัการรักษาสมดุลของน ้ า 
  -  ความผดิปกติที่เก่ียวเน่ืองกบัไต 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
  1. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง การรักษาสมดุลของน ้าในร่างกาย จ านวน 
10 ขอ้ ลงในกระดาษค าตอบ  ที่ครูแจกให ้
  2. ครูแจง้ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัและ ทบทวนเน้ือหาที่เรียนผา่นมา เร่ือง  โครงสร้างของ
ไตกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
 1. ครูใหน้กัเรียนท ากิจกรรม การรักษาสมดุลของน ้ าในร่างกาย โดยแจง้จุดประสงคว์า่
เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถคิดวเิคราะห์สถานการณ์ที่ก  าหนดให ้
  2. ครูใหน้กัเรียนน าความรู้เร่ืองการรักษาดุลยภาพของน ้ าและแร่ธาตุในร่างกายมาวเิคราะห์
เหตุการณ์และร่วมกนัอภิปรายเพือ่ตอบค าถามดงัน้ี 
      - นกัเรียนคิดวา่ส่ิงที่เกิดขึ้นกบัสมชายเก่ียวขอ้งกบักระบวนการใดของร่างกาย 
(กระบวนการรักษาดลุยภาพของน า้ในร่างกาย) 
      - เป็นไปไดห้รือไม่วา่ร่างกายของสมชายขาดน ้า (เป็นไปได้เพราะสมชายเสียน า้ออกาาก
ร่างกายทางเหง่ือและปัสสาวะ ในช่วงท่ีท างานหนักท าให้น า้หนักของร่างกายลดลง 3 กิโลกรัม) 
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      - เหตุใดสมชายจึงอยูใ่นสภาวะที่ร่างกายสูญเสียน ้ าทั้งที่มีของเหลวเขา้สู่ร่างกายถึง 2 ลิตร
(เพราะของเหลวท่ีสมชายด่ืม คือ น า้อัดลมประเภทโคล่า  ซ่ึงมีสารคาเฟอีน  และเบียร์ซ่ึงมี 
แอลกอฮอล์  สารทั้ง 2 ชนิดนีเ้ป็นสารไดยเูรติก  หรือสารขบัปัสสาวะท่ีท าให้ร่างกายสูญเสียน า้
ออกไปมากกว่าการดดูซึมน า้เข้ามา) 
      - ถา้สมชายด่ืมแต่น ้ าอดัลม  น ้ าชา  หรือกาแฟ  สมชายจะมีอาการเช่นเดียวกบัในเร่ืองน้ี
หรือไม่เพราะเหตุใด (น่าาะมีอาการเหมือนกนั  เพราะในน า้อัดลมบางชนิด น า้ชา  หรือกาแฟมีสาร
คาเฟอีนเป็นองค์ประกอบอยู่ด้วย) 
      - ท  าอยา่งไรร่างกายของสมชายจึงจะสามารถปรับสมดุลระหวา่งสภาพแวดลอ้มภายใน
และภายนอกไดดี้ขึ้น (ควรด่ืมน า้มากๆ ทดแทนน า้ท่ีเสียไป  และควรรับประทานอาหารท่ีมีแร่ธาตุ
เพ่ือชดเชยแร่ธาตท่ีุเสียไปกับน า้) 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 1. ครูน านกัเรียนเขา้สู่เร่ืองกลไกการควบคุมการขบัถ่ายปัสสาวะโดยการสนทนาถึงเร่ืองการ
ขบัถ่ายปัสสาวะของนกัเรียนวา่  นกัเรียนทราบไดอ้ยา่งไรวา่ถึงเวลาที่จะตอ้งไปถ่ายปัสสาวะหรือ
เม่ือรู้สึกปวดปัสสาวะนกัเรียนสามารถกลั้นไดห้รือไม่   
  2. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบักลไกการควบคุมการขบัถ่ายปัสสาวะ   การติดเช้ือใน
ระบบทางเดินปัสสาวะและความผดิปกติที่เก่ียวเน่ืองกบัไตและโรคของไต  โดยครูอาจหาตวัอยา่ง
กอ้นน่ิวในระบบขบัถ่ายหรือภาพเอกซเรยใ์ห้เห็นต าแหน่งของน่ิว ในส่วนต่างๆของทางเดิน
ปัสสาวะ    ซ่ึงครูสามารถขอภาพถ่ายเอกซเรยท์ี่ใชง้านเสร็จแลว้จากโรงพยาบาลและแผน่ภาพหรือ
แผน่ภาพเก่ียวกบัไตเทียมที่ใชใ้นปัจจุบนัเพือ่เสริมความเขา้ใจของนกัเรียนและท าใหบ้ทเรียน
น่าสนใจมากขึ้น 
4. ข้ันขยายความรู้ 
 1. ขณะที่นกัเรียนท ากิจกรรม 6.5 ครูอาจเสนอแนะใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลเร่ือง สารไดยเูรติก
เพิม่เติมเพือ่ช่วยมรการตอบค าถาม  จากนั้นครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงส่วนประกอบของ
ปัสสาวะของคนปกติและคนที่เป็นโรคเบาหวานโดยครูอาจน าผลการตรวจปัสสาวะซ่ึงมีรายการ
ตรวจปัสสาวะต่างๆ มาใหน้กัเรียนดูดงัตวัอยา่ง 
  ผลการตรวจวิเคราะห์ปัสสาวะของนางสาวสมศรี 

การตรวจ ผลการตรวจ ค่าปกติ 

pH 
sp-gr 

8 
1.022 

5 – 8 
1.003 – 1.030 
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การตรวจ ผลการตรวจ ค่าปกติ 

albumin 
sugar 

neg 
neg 

negative 
negative 

 ไต  มีหน้าท่ีกรองของเสียออกาากเลือดและดดูซึมสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์กลบัเข้าสู่
กระแสเลือดและยงัรักษาสมดลุกรด – เบส และน า้ของร่างกายอีกด้วย  การตรวาว่าไตท างานปกติ
หรือไม่สามารถท าได้โดยการตรวาวิเคราะห์ปัสสาวะ  ซ่ึงอาาาะตรวาส่ิงต่อไปนี้ 
 1. pH เพ่ือดคูวามเป็นกรด – เบส ของปัสสาวะว่าเป็นอย่างไร  ซ่ึงถ้าผลการตรวามีค่าผิดปกติ
เช่น  มีค่าเป็นกรดหรือเบสมากเกินไปสามารถสันนิษฐานได้ว่าการท างานของไตอาาาะผิดปกติแต่
ทั้งนีต้้องดคู่าอ่ืนๆ ประกอบด้วย 
 2. sp.rg   ย่อมาาาก  specificgravity  เป็นการวดัค่าความถ่วงา าเพาะของปัสสาวะตรวาเพ่ือดู
ความเข้มข้นของสารท่ีปะปนมากับปัสสาวะว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือไม่ถ้ามีค่า sp.rg  สูงเป็น 
positive สันนิษฐานว่าอาาาะมีความผิดปกติเก่ียวกับไต 
 3. อัลบูมินถ้าตรวาพบในปัสสาวะแสดงว่าไตท างานผิดปกติหรือมีปัญหาเก่ียวกับไตอาาาะ
ป่วยเป็นโรคไตได้ 
 4. น า้ตาลถ้าตรวาพบน า้ตาลในปัสสาวะอาาเป็นผลมาาากการท างานของไตผิดปกติหรืออาา
เป็นการท างานผิดปกติของระบบฮอร์โมน 
 ข้อมูลาากการตรวาวิเคราะห์ปัสสาวะเป็นข้อมูลพืน้ฐานเบือ้งต้นเท่านั้น  ถ้าพบความผิดปกติ
ต้องท าการตรวาอย่างละเอียดอีกคร้ัง 
 (การท ากิจกรรมในเร่ืองน้ีไม่ไดเ้นน้ใหน้กัเรียนวิเคราะห์โรคดว้ยตนเอง  แต่ตอ้งการให้
นกัเรียนเช่ือมโยงเร่ืองที่เรียนกบัชีวติประจ าวนัได ้และใหน้กัเรียนสามารถสรุปไดว้า่การตรวจ
ปัสสาวะท าใหท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบัสมดุลของสารบางชนิดในร่างกาย  และความผดิปกติที่อาจเกิด
ขึ้นกบัระบบขบัถ่ายของร่างกาย   ซ่ึงมีความส าคญัต่อการวนิิจฉยัโรคของแพทย)์ 
           2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง การรักษาสมดุลของน ้ าในร่างกาย วา่มี
ส่วนไหนที่ไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น   
 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2        
3. ใบงาน เร่ือง การรักษาสมดุลของน ้ าในร่างกาย 
4. แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน เร่ือง การรักษาสมดุลของน ้ าในร่างกาย 10 ขอ้ 
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5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน และการตอบค าถามใน
ใบงานเร่ืองการรักษาสมดุลของน ้ าในร่างกาย 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
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การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 
2. วดัจากแบบทดสอบ  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 
2.แบบทดสอบหลงัเรียน 
ชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 10 ขอ้ 

1. ท าไดถู้กตอ้ง 70 
% ข้ึนไป 
2.ท าแบบทดสอบถูก
มากกว่าหรือ  เท่ากบั 
60 % ข้ึนไป 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 
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ใบงาน 
เร่ือง การรักษาสมดุลของน า้ในร่างกาย 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1.นกัเรียนคิดวา่ส่ิงที่เกิดขึ้นกบัสมชายเก่ียวขอ้งกบักระบวนการใดของร่างกาย 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
2.เป็นไปไดห้รือไม่วา่ร่างกายของสมชายขนาดน ้า 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
3.เหตุใดสมชายจึงอยูใ่นสภาวะที่ร่างกายสูญเสียน ้ าทั้งที่มีของเหลวเขา้สู่ร่างกายถึง 2 ลิตร 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
4.ถา้สมชายด่ืมแต่น ้ าอดัลม น ้าชา กาแฟ สมชายจะมีอาการเช่นเดียวกบัในเร่ืองน้ีหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
5.ท าอยา่งไรร่างกายของสมชายจึงจะสามารถปรับสมดุลระหวา่งสภาพแวดลอ้มภายในและ
ภายนอกไดดี้ขึ้น 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

เร่ือง การรักษาสมดุลของน า้ในร่างกาย 
     

 ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเขียนข้อที่ถูกลงในกระดาษค าตอบ ที่ครูแจกให้ 
1. ส่ิงมีชีวติจะมีปริมาณน ้ าในร่างกายประมาณ 

ก. 20%   ข. 40 %   ค. 50%  ง. 40-90% 
2. ร่างกายของคนเราสามารถเสียน ้ าไดม้ากที่สุดไม่เกิน 

ก. 5%   ข. 10%   ค. 15%  ง. 20% 
3. ความรู้สึกกระหายน ้ า เก่ียวขอ้งกบัต่อมไร้ท่อใดมากที่สุด 

ก. ต่อมหมวกไต  ข. ต่อมใตส้มอง  ค. ต่อมไทรอยด ์ ง. ถูกทุกขอ้ 
4. ถา้นกัเรียนหนกั  50 กิโลกรัม จะมีน ้ าอยูป่ระมาณเท่าใด 

ก. 30 กิโลกรัม  ข. 32.5   กิโลกรัม            ค.  35  กิโลกรัม ง.  37.5  กิโลกรัม 
5. สตัวช์นิดใดที่มีน ้ าเป็นองคป์ระกอบในร่างกายมากที่สุด 

  ก.  หนูแกงการู  ข. ปลาเฮอริงค ์ ค. แมงกะพรุน ง. ไสเ้ดือนดิน 
6. น ้ าที่ร่างกายไดรั้บส่วนใหญ่มาจากที่ใด 

ก. อาหาร     ค. จากการด่ืม 
ข. จากปฏิกิริยาในร่างกาย    ง.ถูกทุกขอ้ 

7. ฮอร์โมนที่สมองหลัง่ออกมาเพือ่ใหท้่อหน่วยไตดูดน ้ ากลบัมากขึ้นคือ 
ก. ADH   ข.  NADK  ค.   FAD  ง.  NSD 

8. ส่วนใดของพชืที่ท  าหนา้ที่เก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของน ้ า 
ก. เยือ่หุม้เซลล ์  ข. ผนงัเซลล ์ ค ปากใบ  ง. ราก 

9. ปริมาณน ้ าที่ร่างกายขบัออกมาจะออกางใดมากทีสุ่ด 
  ก. เหงื่อ   ข. ปัสสาวะ  ค. น ้ าลาย  ง. ลมหายใจ
ออก 

10.  ในวนัหน่ึง ๆร่างกายของเราตอ้งการน ้ าประมาณวนัละเท่าใด 
       ก.  1.5-2.0 ลิตร  ข.   2.0-3.0 ลิตร   ค.  3.0-3.5  ลิตร  ง.    4.0-4.5 
ลิตร  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---- 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน  
เร่ือง การรักษาสมดุลของน า้ในร่างกาย 

  1) ง.   2) ง.   3) ก.   4) ข. 
 5) ข.   6) ง.   7) ก.   8) ข. 
 9) ข.   10) ก. 


