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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่6 
รายวิชาชีววิทยา 2                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5            ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง โครงสร้างของไตและการขับถ่ายของคน                  เวลา 2.00 ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของระบบ
ต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน า
ความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกายสตัว์
และมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน ้ าเหลือง และ
ระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้   
  -  การขบัถ่ายของคน 
 - โครงสร้างและการท างานของไต 
  -  ไตกบัการรักษาสมดุลของน ้ า 
  -  ความผดิปกติที่เก่ียวเน่ืองกบัไต 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูน าทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน เก่ียวกบั การขบัถ่าย  โดยใชค้  าถาม  ดงัน้ี 
     - ในแต่ละวนัของเสียที่ร่างกายตอ้งก าจดัออกมีอะไรบา้ง  และมีวธีิการก าจดัออกอยา่งไร 
(ของเสียท่ีร่างกายต้องก าจัดออก  ได้แก่ น า้ และแร่ธาตท่ีุมีมากเกินความต้องการของร่างกาย  ยเูรีย
และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  โดยมีวิธีการก าจัดออกทางปัสสาวะ  เหง่ือ  และการหายใจออก) 
     - มีอวยัวะบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัการขบัถ่ายของเสีย (ไต  กระเพาะปัสสาวะ  ท่อปัสสาวะ   ผิวหนัง) 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
 1. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลจากใบความรู้ เก่ียวกบัอวยัวะต่างๆ  ในระบบขบัถ่าย  และ
เปรียบเทียบต าแหน่งของอวยัวะเหล่านั้นในร่างกายของตนเอง   
  2. ครูใหน้กัเรียนส ารวจตรวจสอบโครงสร้างของไตหมูหรือไตววั  โดยท ากิจกรรมการ
ปฏิบตัิการทดลองเพือ่ศึกษาโครงสร้างของไต  
  3. ครูแจง้จุดประสงคก์ารท า เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถศึกษาลกัษณะภายนอกและภายในของไต 
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 4. ก่อนท าการทดลองครู ควรเตรียมการล่วงหนา้โดยหาซ้ือไตหมูหรือไตววั  ซ่ึงมีขายใน
ทอ้งตลาด  โดยตอ้งสัง่ผูข้ายล่วงหนา้  ควรใหมี้หลอดเลือดที่เขา้และออกจากไต  รวมถึงท่อไตส่วน
ตน้ดว้ย และก่อนใหน้กัเรียนลงมือศึกษา  ควรให้นกัเรียนสวมถุงมือ  และน าไตมาลา้งใหส้ะอาด 
 5. เม่ือนกัเรียนท ากิจกรรมเสร็จแลว้  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปเก่ียวกบั
โครงสร้างของไตตามลกัษณะที่พบ  โดยใชค้  าถามน าในการอภิปราย  ดงัน้ี 
      - โครงสร้างภายนอกและภายในของไตเท่าที่สงัเกตและศึกษาได ้ มีลกัษณะเป็นอยา่งไรบา้ง 
(ลกัษณะภายนอกของไตมีรูปร่างคล้ายเมลด็ถัว่แดง  เม่ือผ่าไตตามยาวจะเห็นไตแบ่งเป็น 2 บริเวณ  
ด้านนอกจะมีสีเข้มด้านในจะมีสีจางกว่า) 
     - ส่วนที่จะต่อกบัท่อไตมีลกัษณะอยา่งไร(เป็นโพรงซ่ึงจะแคบลงต่อกับท่อไตเรียกว่า กรวยไต) 
 6. ครูช้ีแจงเพิม่เติมวา่โครงสร้างของไตหมูคลา้ยคลึงกบัโครงสร้างของไตคน  จากการท า
กิจกรรมจะไม่เห็นรายละเอียดของเน้ือเยือ่ในไตมากนกั   
3.  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 1. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัโครงสร้างภายในของไต  ส่วนประกอบของหน่วยไต  
รวมทั้งการท างานของหน่วยไต  โดยเนน้ใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองการท างานของหน่วยไต  ซ่ึงมีหน้าที่
กรองสารจากเลือด  มีการดูดสารกลบัเขา้สู่หลอดเลือด  โดยครูอาจใชภ้าพประกอบการอธิบาย
เพิม่เติม  และใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย  และสรุปโดยใชค้  าถามน าในการอภิปราย ดงัน้ี 
     - หน่วยไตมีหนา้ที่อะไรบา้ง (มีการกรองของเสียและสารบางอย่างจากเลือด  และมีการดดู
น า้และสารบางอย่างกลบัเข้าสู่หลอดเลือด) 
     - ส่วนใดที่ท  าหนา้ที่กรองสารจากเลือด  และเพราะเหตุใดสารที่กรองไดน้ั้นจึงสามารถเขา้
ไปในโบวแ์มนส์แคปซูลได ้(โกลเมอรูลสั  ท าหน้าท่ีกรองสารจากเลือดและอาศยัความดนัเลือดท าให้
สารท่ีกรองได้นั้นแพร่เข้าสู่โบว์แมนส์แคปซูลได้) 
     2. เลือดที่เขา้มาที่หน่วยไตแตกต่างจากเลือดที่ออกจากหน่วยไตอยา่งไร  เพราะเหตุใดจึงเป็น
เช่นนั้น (เลือดท่ีเข้ามาท่ีหน่วยไตจะมีของเสีย  สารอาหาร  แก๊สออกซิเจนมากกว่าเลือดท่ีออกจาก
หน่วยไต  เพราะหน่วยไตมีการกรองของเสียออกจากเลือด  นอกจากนีเ้ซลล์ต่างๆของหน่วยไตกมี็การ
ใช้สารอาหารและแก๊สออกซิเจนบางส่วนเพ่ือการด ารงชีวิตของเซลล์  และปล่อยแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ออกมาท าให้เลือดท่ีออกจากหน่วยไตมีคาร์บอนไดออกไซด์มากกว่าเลือดท่ีเข้า
หน่วยไต) 
4. ข้ันขยายความรู้ 

1 ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูล  อภิปรายและสรุปเก่ียวกบักลไกทีค่วบคุมการรักษาสมดุลของ 
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น ้ าและสารต่างๆของร่างกาย     โดยใชค้  าถามเพิม่เติมและค าถามในหนงัสือเรียนในการอภิปราย ดงัน้ี  
     - ถา้ร่างกายของนกัเรียนอยูใ่นสภาวะขาดน ้ า  ร่างกายจะมีวธีิการอยา่งไรที่จะท าใหชี้วติด ารง
อยูไ่ด ้ และถา้ร่างกายไดรั้บน ้ ามากเกินไป  วธีิการที่ใชรั้กษาสมดุลของน ้ าในร่างกายเป็นอยา่งไร (ถ้า
ร่างกายขาดน า้ไฮโพทาลามัสจะกระตุ้นให้ร่างกายเกิดการกระหายน า้  และกระตุ้นให้ต่อมใต้สมอง
หลัง่  ADH  ออกมามากเพ่ือกระตุ้นให้มีการดดูน า้กลบัจากท่อหน่วยไตเข้าสู่กระแสเลือดมากขึน้  
ปัสสาวะจะมีน า้น้อย  และถ้าร่างกายมีน า้มากแรงดนัออสโมติกในเลือดจะต า่ลง  ต่อมใต้สมองจะมี
การหลงั ADH  ออกมาน้อย  ท าให้มีการดดูน า้กลบัจากท่อหน่วยไตเข้าสู่กระแสเลือดน้อย  ปัสสาวะ
จะมีน า้มาก) 
     - ฮอร์โมนแอลโดสเตอโรนเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมสมดุลของโซเดียม  โพแทสเซียม  และ
ฟอสเฟตอยา่งไร (กระตุ้นให้มีการดดูสารพวกโซเดียม  โพแทสเซียม  และฟอสเฟตกลบัเข้าสู่กระแส
เลือด  ถ้าร่างกายมีแร่ธาตดุงักล่าวน้อย  ฮอร์โมนแอลโดสเตอโรนจะถกูหลัง่ออกมามาก) 
     - การรักษาสมดุลของกรด – เบสในร่างกายเก่ียวขอ้งกบัอวยัวะใดบา้ง  และอวยัวะเหล่านั้นมี
วธีิการรักษาสมดุลกรด – เบส  อยา่งไร (เก่ียวข้องกับกล้ามเนือ้ท่ียึดซ่ีโครงและกะบังลม  ท่ีช่วยให้เกิด
การหายใจออก  ท าให้ปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดลดลง  นอกจากนีไ้ตยงัช่วยขบัสาร
พวกไฮโดรเจนไอออนและโพแทสเซียมไอออนออกจากเลือดเข้าสู่ท่อไต  เพ่ือก าจัดออกและดดูซึม
ไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออนกลบัจากท่อหน่วยไตด้วย) 
     - นกัเรียนจะสรุปหนา้ที่ของไตวา่อยา่งไร (ไตนอกจากจะท าหน้าท่ีก าจัดของเสียท่ีเกิดจาก
กระบวนการเมแทบอลิซึมออกมาทางปัสสาวะแล้วยงัมีหน้าท่ีอ่ืนๆ อีก  เช่น  การดดูสารท่ีมีประโยชน์
ต่อร่างกายกลบัสู่กระแสเลือด การรักษาสมดลุของน า้  แร่ธาต ุ และความเป็นกรด – เบส ของ
สารละลายในร่างกาย) 
           2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง โครงสร้างของไตและการขบัถ่ายของคน วา่
มีส่วนไหนที่ไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น   
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน และการตอบค าถามในใบ
งานเร่ืองโครงสร้างไตกบัการขบัถ่ายของคน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการสงัเกตเพือ่ให้
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ไดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  มี
จิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามค่านิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้ท  า รู้
ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือยาม
จ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม เม่ือมี
ภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มีความ
ละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2   
2. ใบงาน เร่ือง โครงสร้างของไตกบัการขบัถ่ายคน 

3. ไตหมูหรือไตววั  
การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามจากใบงานเร่ือง 
โครงสร้างของไตกบัการขบัถ่าย
ของคน 

ใบงานเร่ือง โครงสร้างของ
ไตกบัการขบัถ่ายของคน 

ท าไดถู้กตอ้ง 70 % 
ข้ึนไป 

2. ดา้นทกัษะ สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมการ นกัเรียน 60% ข้ึนไป
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

กระบวนการ ในชั้นเรียน ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

 

ใบงาน  
เร่ือง โครงสร้างของไตกบัการขบัถ่ายคน 

ให้นักเรียนลงมอืปฏิบัติกิจกรรมศึกษาโครงสร้างของไต แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

 
1.โครงสร้างภายนอกและภายในของไตเท่าทัง่เกตและศึกษาไดมี้ลกัษณะอยา่งไรบา้ง 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
2.นกัเรียนจะสรุปหนา้ที่ของไตวา่อยา่งไร 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 


