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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่5 
รายวิชาชีววิทยา 2              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง การขับถ่ายของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดยีว                         เวลา 2.00 ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สตัวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
           - ระบบขบัถ่ายกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย 
  -  การขบัถ่ายของส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 
 -  การขบัถ่ายของหนอนตวัแบน 
  -  การขบัถ่ายของแอนเนลิด 
  -  การขบัถ่ายของอาร์โทรพอด 
 -  การขบัถ่ายของนกและสตัวเ์ล้ือยคลาน 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบัสารที่เกิดขึ้นจากการสลายโมเลกุลของสารอาหารเพือ่ใหไ้ด้
พลงังาน  และกระบวนการเมแทบอลิซึมของร่างกาย  และใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย  วเิคราะห์ว่า
สารเหล่านั้นมีประโยชน์และโทษอยา่งไร ถา้ร่างกายมีการเก็บสะสมไวร่้างกายจะมีวธีิการจดัการ
กบัสารต่างๆ เหล่านั้นไดอ้ยา่งไร  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปวา่สารต่างๆ ซ่ึงเกิดจากกระบวนการเม
แทบอลิซึมที่ร่างกายตอ้งก าจดัออกเรียกวา่ของเสีย   
  2. นกัเรียนอาจสบัสนระหวา่งค  าวา่  ของเสียกบัอุจจาระ จึงตอ้งท าความเขา้ใจ  โดยใชค้  าถาม
ดงัน้ี 
     - ของเสียที่เกิดจากเมแทบอลิซึมมีอะไรบา้ง (คาร์บอนไดออกไซด์  น า้ท่ีเกินต่อความ
ต้องการของร่างกาย  ยเูรีย  แอมโมเนีย  ยริูก) 
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      - การขบัถ่ายกบัการอุจจาระออกจากร่างกายเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร ( ต่างกัน  การ
ขบัถ่าย  หมายถึงการก าจัดของเสียท่ีเกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึมในเซลล์  แต่การถ่ายอุจจาระ
ออกจากร่างกายหมายถึงการก าจัดกากอาหารท่ีอยู่ในทางเดินอาหาร  ซ่ึงร่างกายย่อยไม่ได้หรือไม่
ทันย่อยออกจากร่างกาย) 
 3. ครูตั้งค  าถามเพือ่น าเขา้สู่หวัขอ้ต่อไปน้ี  ดงัน้ี 
     - กระบวนการขบัถ่ายมีความส าคญัต่อการรักษาดุลยภาพของร่างกายอยา่งไร 
     - ส่ิงมีชีวติต่างชนิดกนัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มต่างกนั  มีวธีิการก าจดัของเสียออกจากร่างกาย
เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
 1. ครูน านกัเรียนเขา้สู่บทเรียนโดยร่วมกนัอภิปราย โดยใชค้  าถาม  ดงัน้ี 
     - ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวมีของเสียเกิดขึ้นภายในเซลลเ์หมือนกบัส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ หรือไม่  
อยา่งไร 
 (ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวจะด ารงชีวิตอยู่ได้จะต้องมีกระบวนการเมแทบอลิซึมเหมือนกับ
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ซ่ึงจะต้องมีของเสียเกิดขึน้ภายในเซลล์เช่นกัน) 
     - เซลลเ์หล่าน้ีมีวธีิก าจดัของเสียออกจากเซลลอ์ยา่งไร (ล าเลียงผ่านเย่ือหุ้มเซลล์โดยการ
แพร่และบางชนิดอาจใช้คอนแทร็กไทล์แวคิวโอลช่วยก าจัดน า้ท่ีมากเกินออกจากเซลล์) 
     - ถา้ส่ิงมีชีวติเซลล์เดียวอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่มีสภาพไฮโพทอนิกจะเกิดอะไรขึ้นกบัเซลลบ์า้ง 
(น า้จากสภาพแวดล้อมจะแพร่เข้าสู่เซลล์ท าให้เซลล์ได้รับน า้มากเกินไป  เซลล์จึงไม่สามารถรักษา
สมดลุของน า้ในเซลล์ได้  ท าให้เซลล์บวมและแตกได้) 
 2. ครูใหน้กัเรียนเช่ือมโยงกบัเร่ือง ออสโมซิส ทีเ่รียนมาแลว้  และร่วมกนัอภิปราย  เพือ่
สรุปวา่ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวไม่มีออร์แกเนลลท์ี่ท  าหนา้ที่ขบัถ่ายโดยเฉพาะ  แต่จะมีคอนแทร็กไทล์
แวคิวโอลท าหนา้ที่รักษาสมดุลของน ้า  ของเสียส่วนใหญ่จะปนออกมากบัน ้ าที่ขบัออกนอกเซลล ์ 
ส่วนส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวที่ไม่มีคอนแทร็กไทลแ์วคิวโอลของเสียจะถูกก าจดัออกทางเยือ่หุม้เซลล ์
 3. ครูน านกัเรียนเขา้สู่เร่ืองการขบัถ่ายของสตัว ์ โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสงัเกตภาพแสดง
โครงสร้างภายในเก่ียวกบัการขบัถ่ายของสตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงับางชนิด  ไดแ้ก่  ฟองน ้ า  ไฮดรา   
พลานาเรีย  ไสเ้ดือนดิน  และตัก๊แตน  ในใบความรู้ และใหน้กัเรียนพจิารณาเปรียบเทียบและ
ร่วมกนัอภิปราย  โดยใชต้วัอยา่งค  าถามน าในการอภิปราย  ดงัน้ี 
     - สตัวท์ั้ง 5 ชนิดมีโครงสร้างและกระบวนการขบัถ่ายเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
สัตว์ทั้ง 5 ชนิดมีโครงสร้างและกระบวนการขบัถ่ายแตกต่างกัน  ดงันี้ 
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ช่ือส่ิงมีชีวิต อวัยวะขับถ่าย กระบวนการขับถ่าย 

ฟองน ้ า/ไฮดรา 
พลานาเรีย 
 
 
 
ไสเ้ดือนดิน 
 
 
แมลง 

ไม่มี 
เฟลมเซลล ์
 
 
 
เนฟริเดียม 
 
 
ท่อมลัพเิกียน 

การแพร่ออกจากเซลล ์
ซิเลียในเฟลมเซลลโ์บกพดัเกิดแรงดึงน ้ าพร้อมของเสียที่
ละลายอยูใ่นน ้ าจากเซลลแ์ละของเหลวที่ลอ้มรอบเซลล ์ เขา้
สู่เฟลมเซลล ์ และล าเลียงเขา้สู่ท่อรับของเหลว  เพือ่ไปก าจดั
ออกที่ช่องเปิดของทอ่ขบัถ่าย 
เนโฟสโตมที่เป็นปลายเปิดของเนฟริเดียมจะรับของเสียที่อยู่
ในช่องของเหลวภายในล าตวัและล าเลียงออกสู่ช่องเปิดที่
ผวิหนงั 
ปลายท่อของมลัพเิกียนจะรับของเสียจากของเหลวภายในช่อง
ของล าตวั  และล าเลียงไปยงัทางเดินอาหารซ่ึงจะมีการดูดน ้ า
และสารที่มีประโยชน์กลบัเขา้สู่หลอดเลือดจะเหลือของเสียที่
เป็นสารประกอบไนโตรเจนที่มีลกัษณะเป็นผลึกคือ กรดยริูก 

 

      - เพราะเหตุใด ฟองน ้ าและไฮดราจึงด ารงชีวติอยูไ่ดโ้ดยไม่มีโครงสร้างพเิศษที่ใชใ้นการ
ขบัถ่าย (เพราะเซลล์ทุกเซลล์ของฟองน า้และไฮดราสามารถสัมผสักับน า้   จึงมีการขบัถ่ายของเสีย
พวกแอมโมเนียออกสู่น า้ได้โดยตรง) 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
  1. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการก าจดัของเสียที่เป็นสารประกอบ
ไนโตรเจน  และอภิปรายโดยใชค้  าถามดงัน้ี 
     - สูตรโมเลกุลของแอมโมเนีย  ยเูรีย  และกรดยริูกเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร ( สารทั้ง 3 
ชนิด  ประกอบด้วยธาต ุ N และ  H เหมือนกัน  แต่แอมโมเนียจะมีเฉพาะ  N และ  H มีสูตรโมเลกุล 
NH3 ส่วนยเูรียและกรดยริูกจะมีธาต ุ  C และ  O เป็นองค์ประกอบด้วย  ยเูรียมีสูตรโมเลกุลเป็น  
NH2CONH2  กรดยริูกมีสูตรโมเลกุลเป็น  C5O3N4H4 ) 
     - นกัเรียนทราบหรือไม่วา่  เพราะเหตุใดสตัวท์ี่กินสตัวเ์ป็นอาหารจึงมีปริมาณของเสียที่มี
ไนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบในน ้ าปัสสาวะสูงกวา่สตัวท์ี่กินพชืเป็นอาหาร 
(เม่ือสัตว์กินสัตว์เป็นอาหาร  โปรตีนในเนือ้สัตว์จะถกูย่อยจนได้สารท่ีมีโมเลกุลขนาดเลก็คือ
กรดอะมิโน  เม่ือสัตว์น ากรดอะมิโนเหล่านีไ้ปใช้ในการสลายเพ่ือให้ได้พลงังานจะได้ยเูรียซ่ึง
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แตกต่างไปจากสัตว์ท่ีกินพืชเป็นอาหาร  เพราะอาหารของสัตว์กินพืชส่วนใหญ่เป้นพวก
คาร์โบไฮเดรตและมีโปรตีนน้อยกว่าอาหารของสัตว์กินสัตว์  ซ่ึงสลายแล้วได้ยเูรียเพียงเลก็น้อย) 
     - การที่สตัวจ์  าพวกแมลงและสตัวเ์ล้ือยคลานขบัถ่ายของเสียออกมาในรูปกรดยริูก มีความ 
สมัพนัธก์บัการด ารงชีวติอยา่งไร (การขบัถ่ายของเสียในรูปกรดยริูกเป็นการช่วยสงวนน า้ไว้ใน
ร่างกาย  เพราะสัตว์เหล่านีไ้ด้รับน า้ส่วนใหญ่จากอาหารเท่านั้น  ไม่ค่อยได้ด่ืมน า้และมีโอกาส
สูญเสียน า้ได้ง่าย) 
      - นกัเรียนคิดวา่  อะไรเป็นสาเหตุส าคญัที่ท  าใหส้ตัวมี์กระดูกสนัหลงัที่อาศยัอยูใ่นน ้ าและ
บนบก  มีการขบัถ่ายของเสียในรูปที่แตกต่างกนั  (สภาพแวดล้อมท่ีสัตว์อาศยัอยู่  เช่น ในน า้  หรือ
บนบก  มีผลต่อการได้รับน า้และการสูญเสียน า้ของร่างกาย  ท าให้สัตว์ต้องขบัถ่ายของเสียในรูปท่ี
ต่างกัน  เช่น ปลาจะขบัถ่ายของเสียในรูปของแอมโมเนียซ่ึงเป็นสารพิษส าหรับร่างกายแต่ละลายน า้
ได้ดี ส่วนนก  แมลง  และสัตว์เลือ้ยคลานบางชนิดจ าเป็นต้องสงวนน า้ไว้ใช้ในร่างกายจึงต้องมีการ
ดดูน า้จากสาร ละลายท่ีมีของเสียกลบัไปใช้ในร่างกาย  ของเสียท่ีเป็นสารประกอบไนโตรเจนจึงอยู่
ในรูปผลึกของ  กรดยริูก) 
           2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง การขบัถ่ายของส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว วา่มี
ส่วนไหนที่ไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น   
4.  ข้ันขยายความรู้ 

- ครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งสตัวมี์กระดูกสนัหลงัที่นกัเรียนรู้จกั เช่น  หมู แมว สุนขั  ปลา  
ไก่ เป็นตน้  และบอกโครงสร้างที่สตัวเ์หล่านั้นใชใ้นการขบัถ่าย   
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน และการตอบค าถามใน
ใบงานเร่ืองการระบบขบัถ่ายกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
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มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. หนงัสือเรียนวิชาชีววทิยา 2  ของ สสวท. 
  2. ใบงานเร่ือง การขบัถ่ายกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย 
การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามจากใบงานเร่ือง 
การขบัถ่ายกบัการรักษาดุลย
ภาพของร่างกาย 

ใบงานเร่ือง การขบัถ่ายกบั
การรักษาดุลยภาพของ
ร่างกาย 

ท าไดถู้กตอ้ง 70 % 
ข้ึนไป 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 
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ใบงาน 
เร่ือง ระบบขบัถ่ายกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย 

จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ของเสียที่เกิดจากเมทาบอลิซึมไดแ้ก่อะไรบา้ง 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
2.การอุจจาระออกจากร่างกายถือวา่เป็นการขบัถ่ายหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
3.นกัเรียนคิดวา่ อะไรเป็นสาเหตุส าคญัที่ท  าใหส้ัตวมี์กระดูกสนัหลงัที่อาศยัอยูใ่นน ้ า และบนบกมี
การขบัถ่ายของเสียที่แตกต่างกนั 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
 



8 
 

 

ศึกษาตารางต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 4-6 
ตารางเปรียบเทียบสารในของเหลว 3 ชนิด คือ พลาสมา ของเหลวที่กรองผา่นโกเมอรูลสั และ 
ปัสสาวะ 

สาร พลาสมา 
(กรัม/100 cm3) 

ของเหลวที่กรองผา่นโก
เมอรูลสั(กรัม/100 cm3) 

ปัสาวะ 
(กรัม/100 cm3) 

น ้ า 
โปรตีน 
ยเูรีย 
กรดยริูก 
แอมโมเนีย 
กลูโคส 
โซเดียม 
คลอไรด ์

92 
6.0-8.4 

0.0008-0.25 
0.003-0.007 

0.0001 
0.07-0.11 
0.31-0.33 
0.35-0.40 

90-93 
0.01-0.02 

0.03 
0.003 
0.0001 

0.01 
0.32 
0.37 

95 
0 
2 

0.05 
0.05 

0 
0.6 
0.6 

 
4.สารใดที่พบในปัสสาวะมีความเขม้ขน้สูงกวา่ที่พบในของเหลวที่กรองผา่นโกเมอรูลสั 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
5.สารใดมีการดูดกลบันอ้ยที่สุด 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
6.จะค านวณไดอ้ยา่งไรวา่โปรตีนและกลูโคสถูกดูดกลบัวนัละก่ีกรัม ถา้ร่างกายมีสารที่กรองผา่น 
โกลเมอรูลสัประมาณวนัละ 180 ลิตร และขบัถ่ายปัสสาวะประมาณวนัละ 1.5 ลิตร 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 


