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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่4 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง ความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับโรคของระบบทางเดินหายใจ        เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สตัวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
  -  การควบคุมการหายใจ     

- การวดัอตัราการหายใจ 
 -   ความผดิปกติที่เก่ียวขอ้งกบัโรคของระบบทางเดินหายใจ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูเร่ิมน านกัเรียนเขา้สู่เร่ืองที่เรียน โดยใหน้กัเรียนลองกลั้นหายใจ นกัเรียนจะกลั้นหายใจ
ไดร้ะยะหน่ึงแลว้ถามค าถามน าเพือ่น าไปสู่การอภิปรายวา่ “เราสัง่ให้ร่างกายกลั้นหายใจไดน้านกวา่
นั้นหรือไม่  เพราะเหตุใด  หรือขณะที่วิง่ออกก าลงักายเราหายใจหอบและถ่ี  เราสัง่ร่างกายใหห้ายใจ
เป็นปกติไดห้รือไม่  แสดงวา่เราควบคุมการหายใจไดห้รือไม่” 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูควรช้ีแจงเพิม่เติมวา่ เราสัง่ร่างกายใหก้ลั้นหายใจไดช้ัว่ระยะหน่ึงเท่านั้น  และจะสัง่
ใหห้ายใจเป็นปกติขณะที่หายใจหอบและถ่ีไม่ได ้ แต่ถึงอยา่งไรร่างกายก็มีกลไกควบคุมการหายใจ  
“นกัเรียนคิดวา่ส่วนใดของร่างกายที่คอยควบคุมการหายใจ เพือ่ช่วยรักษาดุลยภาพภายในร่างกาย”  
ค าตอบของนกัเรียนอาจมีหลายรูปแบบแต่ครูยงัไม่เฉลยค าตอบ 
 2. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลการควบคุมการหายใจ  และร่วมกนัอภิปรายเพือ่สรุปกลไก
การควบคุมการหายใจของร่างกาย  ซ่ึงสมัพนัธก์บัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย  และใหน้กัเรียน
ร่วมกนัอภิปรายค าถามในหนงัสือเรียนและอาจมีค  าถามเพิม่เติม  ดงัน้ี 
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     - นกัเรียนจะอธิบายวา่อยา่งไร  ในกรณีที่ร่างกายมีการหายใจเร็วขึ้นและลึกขึ้นในขณะที่
ออกก าลงักาย (ขณะท่ีออกก ำลงักำยร่ำงกำยต้องกำรแก๊สออกซิเจนมำกขึน้  เพ่ือน ำไปใช้ในกำร
รับอิเลก็ ตรอนตวัสุดท้ำยในกำรสลำยสำรอำหำรเพ่ือให้ได้พลงังำน  ขณะเดียวกันกต้็องเร่งก ำจัด
แก๊สคำร์บอน ไดออกไซด์ท่ีเกิดมำกขึน้ออกจำกร่ำงกำย  ดงันั้นจึงต้องมีกำรหมุนเวียนแก๊ส
ออกซิเจนเข้ำสู่ร่ำงกำยมำกขึน้และเร็วขึน้  และต้องน ำแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์ออกจำกร่ำงกำย
มำกขึน้และเร็วขึน้ด้วย) 
 3. ครูน านกัเรียนเขา้สู่หวัขอ้เร่ือง   ความผดิปกติที่เก่ียวขอ้งกบัโรคระบบทางเดินหายใจ
โดยน าเหตุการณ์ปัจจุบนัที่มีผูป่้วยดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจเป็นจ านวนมาก  ซ่ึงหาไดจ้ากข่าว
ทางหนงัสือ พมิพ ์หรือสถิติของกระทรวงสาธารณสุข  ใหน้กัเรียนศึกษาและอภิปรายถึงสาเหตุ  
อาการของโรค  วธีิการแพร่กระจาย  วธีิป้องกนัตนเองไม่ใหเ้ป็นโรค  ต่อจากนั้นครูใหน้กัเรียนท า
กิจกรรมเสนอแนะที่ 1 
เร่ือง โรคที่เก่ียวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจ 
  4. ครูแจง้จุดประสงคข์องกิจกรรม เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถ 
      - สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย  และสรุปเก่ียวกบัโรคที่เก่ียวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจ 

    - น าเสนอขอ้มูลโดยจดัท าเป็นป้ายนิเทศ 
    - น าความรู้ที่ไดไ้ปใชใ้นการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

 ( ครูควรใหน้กัเรียนท างานเป็นกลุ่มในการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัโรคของระบบทางเดิน
หายใจ  จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ตามที่นกัเรียนสนใจโดยไม่ควรซ ้ ากนั ดว้ยวธีิสืบคน้ถึงสาเหตุ อาการ 
การป้องกนั  และการรักษาโรค  การประเมินผลครูอาจใหเ้พือ่นในชั้นเรียนร่วมประเมินดว้ย 
ส าหรับเร่ืองพษิภยัของบุหร่ีนั้นครูใหน้กัเรียนพจิารณาขอ้ความและเอกสารแผน่พบัต่างๆ ที่ใชใ้น
การรณรงคใ์หง้ดสูบบุหร่ี  และร่วมกนัอภิปรายถึงผลของการสูบบุหร่ี  และใหท้  ากิจกรรม เร่ือง คน
ที่สูบบุหร่ีกบัคนที่ไม่สูบบุหร่ี 
  5. ครูแจง้จุดประสงคข์องกิจกรรม เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถ 
     - ส ารวจขอ้มูลเก่ียวกบัคนที่สูบบุหร่ีและคนที่ไม่สูบบุหร่ี 
     - วเิคราะห์ขอ้มูล  และจดักระท าขอ้มูลที่ส ารวจได้ 
     - น าเสนอผลการศึกษาและส ารวจในชั้นเรียน 
 (ครูใหน้กัเรียนท างานเป็นกลุ่มในการศึกษาและส ารวจขอ้มูล  โดยก าหนดกลุ่มประชากรที่
จะศึกษาและแบ่งหนา้ที่ในการส ารวจ  จากนั้นน าขอ้มูลทีไ่ดม้ารวมกนัแลว้วเิคราะห์ขอ้มูลจดัท า
เป็นรายงาน  แลว้น าเสนอในชั้นเรียน) 
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 6. ครูน านกัเรียนเขา้สู่หวัขอ้เร่ือง   การวดัอตัราการหายใจ โดยใหน้กัเรียนอภิปรายอยา่ง
สั้นๆ ถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งอตัราการหายใจกบัอตัราการใชอ้อกซิเจน  และอตัราเมแทบอลิซึม
ของส่ิงมี ชีวติ  เพือ่ใหเ้ห็นวา่อาจใชอ้ตัราการใชอ้อกซิเจนเป็นเคร่ืองบอกถึงเมแทบอลิซึมของ
ส่ิงมีชีวติไดแ้ละใหน้กัเรียนท ากิจกรรมต่อไป เร่ือง การวดัอตัราการหายใจของสตัว ์
 7. ครูแจง้จุดประสงคข์องกิจกรรม เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถ 
     - ท ากิจกรรมวดัอตัราการหายใจของสตัวบ์างชนิด 
    - ออกแบบการทดลองเพือ่ศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่ออตัราการหายใจของสตัว ์
 โดยครูควรใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการทดลองในประเด็นที่วา่ “การทดลองน้ี
ควรจะควบคุมอะไรใหเ้หมือนกนับา้ง   เราจะวดัอตัราการใชอ้อกซิเจนที่หนูใชไ้ปอยา่งไร    และจะ
มีวธีิการอยา่งไรในการเก็บแก๊สคาร์บอนไดออกไซดท์ี่หนูหายใจออกมา” พร้อมกบัเนน้ขอ้ควร
ระวงัต่างๆ  ที่ไดร้ะบุไวใ้นวธีิด าเนินการทดลองโดยเฉพาะในเร่ืองต่อไปน้ี 
    -รอยร่ัวตามรอยต่อต่าง  ๆของสายยาง  ฝาขวด การใชดิ้นน ้ ามนัหรือวาสลินปิดรอยต่อต่าง  ๆ
   - ตอ้งท าการทดลองตามล าดบัขั้นอยา่งเคร่งครัด 
   - คอยเกล่ียโซเดียมไฮดรอกไซดใ์หมี้ผวิหนา้กวา้งมาก  ๆ เพือ่ใหมี้พื้นที่ผวิสมัผสักบัอากาศไดม้าก 
 8. ครูใหน้กัเรียนด าเนินการทดลองเป็นกลุ่ม  เสร็จแลว้ค  านวณหาอตัราการหายใจ  จากนั้น 
จึงอภิปรายถึงความส าคญัของค่าน้ี  แลว้ใหน้กัเรียนตอบค าถามในบทเรียนและค าถามทา้ยกิจกรรม 
3.  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
  - จากกิจกรรม  ส่ิงมีชีวติที่นกัเรียนศึกษามีอตัราการหายใจแตกต่างกบัส่ิงมีชีวติที่เพือ่นกลุ่ม
อ่ืนๆ ศึกษาหรือไม่อยา่งไร (ตอบตำมข้อมูลของนักเรียน  แต่น่ำจะแตกต่ำงกันเพรำะเป็นส่ิงมีชีวิต
คนละชนิด ถ้ำเป็นส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกัน   ขนำดแตกต่ำงกัน   กน่็ำจะมีอัตรำกำรหำยใจแตกต่ำงกัน
ด้วย) 
     - การที่หยดน ้ าสีเคล่ือนที่ไปไดแ้สดงวา่ส่วนประกอบของอากาศภายในขวดลดลงไป
จากเดิม  แก๊สที่ลดลงไปน้ีคอืแก๊สอะไร (แก๊สออกซิเจน) 
     - การทดลองซ ้ า 2 – 3 คร้ังมีประโยชน์อยา่งไร เหตุใดจึงตอ้งเปิดฝาขวดใหอ้ากาศผา่น
เขา้ไปทุกคร้ังก่อนการทดลอง (กำรทดลองซ ำ้จะช่วยให้ผลกำรทดลองคลำดเคล่ือนน้อยลง   และ
เหตท่ีุต้องเปิดฝำขวดเพ่ือให้อำกำศภำยนอกเข้ำไปทดแทนอำกำศท่ีสัตว์ได้ใช้ไปแล้ว) 
      - นกัเรียนคิดวา่โซเดียมไฮดรอกไซดท์  าหนา้ทีอ่ะไร (ดดูแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์จำก
กำรหำยใจของสัตว์) 
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      - ถา้ตอ้งการศึกษาปัญหาอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง เช่น  อุณหภูมิของส่ิงแวดลอ้มมีผลต่ออตัรา
การใชอ้อกซิเจนอยา่งไร  นกัเรียนจะวางโครงการทดลองอยา่งไร (จัดชุดกำรทดลอง 3 ชุด 
เหมือนกับกิจกรรมเสนอแนะ  โดยใช้สัตว์ชนิดเดียวกัน  ขนำด  และควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำย
เหมือนกัน วำงไว้ในอุณหภมิูท่ีต่ำงกัน  เช่น  ท่ี  10C อุณหภมิูห้องและท่ี 40C    ท ำกำรทดลองซ ำ้ 
2 – 3 คร้ังและหำค่ำเฉล่ีย) 
4. ข้ันขยายความรู้  

- ครูใหน้กัเรียนศึกษาตารางที่ 6.1  ในหนงัสือเรียน แลว้ใหต้อบค าถาม   ดงัน้ี 
      - ขอ้มูลจากตารางบอกเราเก่ียวกบักิจกรรมในการด ารงชีวติของสตัวต่์างชนิดกนัวา่
อยา่งไร 

(ตำรำงนีแ้สดงให้เห็นว่ำ    อัตรำกำรหำยใจของสัตว์ขึน้อยู่กับกิจกรรมในกำรด ำรงชีวิตของ
สัตว์ เช่น  ดอกไม้ทะเลเป็นสัตว์ท่ีเกำะน่ิงอยู่กับท่ีและมีระดบักำรด ำรงชีวิตอย่ำงง่ำยๆ    จึงมีอัตรำ
กำรหำยใจท่ีต ำ่มำก    และระหว่ำงหมึกยกัษ์กับหมึกซ่ึงเป็นสัตว์อยู่ในคลำสเดียวกันแต่เน่ืองจำก
หมึกมีกิจกรรม มำก กว่ำจึงมีค่ำอัตรำกำรหำยใจสูงกว่ำหมึกยกัษ์    นกฮัมมิงเป็นเป็นสัตว์เลือดอุ่น   
และมีควำมว่องไวมำกจึงมีอัตรำกำรหำยใจสูงมำก) 

    - สตัวช์นิดใดมีอตัราเมแทบอลิซึมในขณะพกัสูงสุดและต ่าสุด (สูงสุดคือ   นกฮัมมิง   
ต  ำ่สุดคือ    ดอกไม้ทะเล) 
      - ส่ิงมีชีวติที่นกัเรียนศึกษาในกิจกรรมเสนอแนะ  เม่ือเปรียบเทียบกบัคนแลว้มีอตัราการ
หายใจแตกต่างกนัอยา่งไร (ตอบตำมข้อมลูของนกัเรียนเปรียบเทียบกับข้อมูลของคนในตำรำง) 

    - นกัเรียนบอกไดห้รือไม่วา่  ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัอตัราการหายใจของส่ิงมีชีวติ  มี
อะไรบา้ง 

(พฤติกรรมและกำรด ำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิต) 
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
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 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

- หนงัสือเรียนแบบวิชาชีววทิยา 2   
การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 


