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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่32 
รายวิชาชีววิทยา 2              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยฮอร์โมน /ฟีโรโมน         เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้ (4) สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการท างานของระบบต่อมไร้ท่อใน
ร่างกาย 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
  1. การรักษาดุลยภาพของร่างกายดว้ยฮอร์โมน  
  2. ฟีโรโมน  
การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูทบทวนความรู้เร่ือง ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมใตส้มอง และฮอร์โมนจากต่อม
ไทรอยดแ์ละต่อมพาราไทรอยด ์ฮอร์โมนจากไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮาน์ในตบัอ่อน/ ฮอร์โมนจาก
ต่อมหมวกไต/ ฮอร์โมนจากอวยัวะสืบพนัธุ์/ ฮอร์โมนจากต่อมไทมสัและเน้ือเยือ่อ่ืน ๆ ในร่างกาย 
ที่เรียนผา่นมาแลว้ และน าเขา้สู่การเรียนรู้ เร่ือง การรักษาดุลยภาพของร่างกายดว้ยฮอร์โมน  
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูใหน้กัเรียนศึกษาภาพแสดงการควบคุมการหลัง่ฮอร์โมนแบบยบัย ั้งยอ้นกลบั  แลว้ให้
นกัเรียนช่วยกนัอภิปรายกลไกการควบคุมการหลัง่ของฮอร์โมนพาราทอร์โมนและต่อมใตส้มอง
ส่วนหลงัที่หลัง่ฮอร์โมนออกซิโทซิน ซ่ึงเป็นการควบคุมฮอร์โมน    และกระตุน้ยอ้นกลบั   
 2. ครูน าอภิปรายและใหค้วามรู้เร่ือง การรักษาดุลยภาพของร่างกายดว้ยฮอร์โมน แลว้
ช่วยกนัสรุปความคิดรวบยอด และเพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจยิง่ขึ้นอาจใชค้  าถามเพิม่เติม ดงัน้ี 
      - นกัเรียนคิดวา่ฮอร์โมนชนิดใดอีกบา้งที่ควบคุมการหลัง่ฮอร์โมนแบบกลไกการ
ควบคุมแบบยบัย ั้งยอ้นกลบั (ฮอร์โมนเพศ) 
 3. หลงัการอภิปราย ครูใหน้กัเรียนเขียนผงัแสดงการควบคุมการหลัง่ฮอร์โมนเพศ   
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3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 - ครูน าภาพมาใหน้กัเรียนพจิารณาและศึกษาการทดลองเร่ืองตวัไหม  ทีละขั้นตอน  แลว้
ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย  เพือ่ใหไ้ดข้อ้สรุปวา่  การจบัคู่ตวัไหมเพศผูก้บัตวัไหมเพศเมียนั้นเกิด
จากตวัไหมเพศผูไ้ดรั้บกล่ินจากสารเคมีที่ตวัไหมเพศเมียสร้างขึ้นโดยใชแ้นวค าถาม ดงัน้ี 
            - นกัเรียนจะอธิบายผลการทดลองน้ีวา่อยา่งไร (การจับคู่ของตวัไหมเพศผู้กับตวัไหม
เพศเมีย  ไม่ได้ใช้ประสาทส่วนท่ีเก่ียวข้องกับการรับภาพ) 

          - จากขอ้มูลดงักล่าวนกัเรียนไดข้อ้ยนืยนัวา่อยา่งไร (การจับคู่ของตวัไหมเพศผู้อาศยั
ประสาทรับกล่ินสารเคมีท่ีเพศเมียสร้างขึน้) 
           - นกัเรียนจะอภิปรายผลการทดลองน้ีวา่อยา่งไร (ตวัไหมเพศเมียสร้างสารเคมีซ่ึงมี
ผลต่อตวัไหมเพศผู้  และตวัไหมเพศผู้ใช้หนวดในการรับกล่ินสารเคมีท่ีตวัไหมเพศเมียสร้างขึน้) 
4. ข้ันขยายความรู้ 

- ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัเปรียบเทียบระหวา่งความแตกต่างฮอร์โมนกบัฟีโรโมน  เพือ่ใหไ้ด้
ขอ้สรุปวา่ ฮอร์โมนสร้างจากต่อมไร้ท่อแลว้ล าเลียงไปตามหลอดเลือด  ไปมีผลต่ออวยัวะเป้าหมาย
ของส่ิงมีชีวตินั้นๆ  ส่วนฟีโรโมนสร้างจากต่อมมีท่อแลว้แพร่ออกไปมีผลต่อสตัวต์วัอ่ืนที่เป็นสปี
ชีส์เดียวกนั  ครูอาจใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งเก่ียวกบัฟีโรโมนที่ใชใ้นชีวิตประจ าวนัที่นกัเรียนพบเห็น  
และอภิปรายร่วมกนัถึงการน าความรู้เร่ืองฟีโรโมนไปใชป้ระโยชน์  เช่น  มีผูน้ ามาประยกุตใ์นการ
ก าจดัแมลงโดยสงัเคราะห์ฟีโรโมนเลียนแบบธรรมชาติและล่อแมลงมารวมกลุ่มกนัมากๆ  เพือ่
ท  าลายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เช่น  การใชส้ารยกูลีนอล (Euglenol)  เพือ่ก าจดัแมลงวนัทอง หรือ
แมลงวนัผลไม ้
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
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มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. หนงัสือเรียนวิชาชีววทิยา 2          
2. วตัถุตวัอยา่งประกอบการสอน / ส่ือและแผนภาพ 

การวัดผลประเมินผล  
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง การสังเกตพฤติกรรมความ การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

ประสงค ์ สนใจ และตั้งใจเรียน มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 
 


