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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่31 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและอวัยวะทีส่ าคญั (2)           เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้ (4) สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการท างานของระบบต่อมไร้ท่อใน
ร่างกาย 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
  1. ฮอร์โมนจากไอส์เลคออฟแลงเกอร์ฮานส์ในตบัอ่อน (อินซูลิน/กลูคากอน)  
 2. ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต  
 3. ฮอร์โมนจากอวยัวะสืบพนัธุ ์ 
 4. ฮอร์โมนจากต่อมไทมสัและเน้ือเยือ่อ่ืน ๆ ในร่างกาย  
การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
  ครูทบทวนความรู้เร่ือง ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมใตส้มอง และฮอร์โมนจากต่อม
ไทรอยดแ์ละต่อมพาราไทรอยด ์ที่เรียนในคาบเรียนที่ผา่นมา และแจง้วา่ในวนัน้ี จะท าการศึกษา 
ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและอวยัวะที่ส าคญัอ่ืนๆ ที่เหลืออยูไ่ดแ้ก่ ฮอร์โมนจากไอส์เลตออฟแลง
เกอร์ฮาน์ในตบัอ่อน/ ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต/ ฮอร์โมนจากอวยัวะสืบพนัธุ/์ ฮอร์โมนจากต่อม
ไทมสัและเน้ือเยือ่อ่ืน ๆ ในร่างกาย  
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 

1. ครูน าอภิปราย เร่ือง ฮอร์โมนจากตบัอ่อน  โดยใชค้  าถามในหนงัสือเรียนน าไปสู่การอภิปราย ดงัน้ี 
       - นกัเรียนจะอธิบายการเปล่ียนแปลงระดบัน ้ าตาลในเลือดจากกราฟอยา่งไร  
         (จากกราฟ ก.  แสดงว่าร่างกายมีกลไกปรับระดบัน า้ตาลในเลือดท่ีมีน า้ตาลมในเลือด
สูง ให้อยู่ในระดบัปกติได้ 

ส่วนกราฟ ข.  เป็นกราฟแสดงระดบัน า้ตาลในเลือดของคนปกติ  ขณะออกก าลงักาย 
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เส้นกราฟแสดงให้เห็นว่าทั้งๆ ท่ีร่างกายใช้กลโูคสในเลือดมาสลาย  เพ่ือให้ได้พลงังาน ระดบั
น า้ตาลในเลือดกไ็ม่ต า่ลง  แสดงว่าร่างกายมีกลไกท่ีจะสามารถควบคุมสมดลุของน า้ตาลให้อยู่ใน
ระดบัท่ีปกติได้ตลอดเวลา) 
       - จากกราฟนกัเรียนจะสรุปไดว้า่อยา่งไร (ในคนปกติเม่ือได้รับน า้ตาลเพ่ิมขึน้  จะมี
กลไกควบคุมให้ระดบัน า้ตาลในเลือดเข้าสู่สภาวะปกติ  แต่คนท่ีเป็นโรคเบาหวานกลไกนีสู้ญเสีย
ไป  ท าให้ระดบัน า้ตาลในเลือดไม่ลดต า่ลง) 
  2. ครูใหน้กัเรียนศึกษาผลการทดลองของพอล แลงเกอร์ฮานส์ โยฮนัน์  วอนเมอริง และ 
ออสการ์ มินคอฟสกิ  เพือ่น าไปสู่การคน้พบสาเหตุของการเกิดโรคเบาหวาน  แลว้เนน้ใหน้กัเรียน
เห็นความส าคญัของตบัอ่อน  ทั้งในฐานะที่สร้างเอนไซมแ์ละสร้างฮอร์โมนที่เก่ียวกบัการเป็น
โรคเบาหวาน โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
       - จากการศึกษาเร่ืองระบบยอ่ยอาหารที่ผา่นมานกัเรียนบอกไดห้รือไม่วา่  ตบัอ่อนมี
หนา้ที่อะไรบา้ง (สร้างเอนไซม์ย่อยอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน  โดยส่งไป
ท างานท่ีล  าใส้เลก็ตอนต้น) 
       - นกัเรียนจะอธิบายผลการทดลองของวอน เมอริง และมินคอฟสกิ ไดว้า่อยา่งไร (ตบั
อ่อนมีหน้าท่ีเก่ียวข้องกับการย่อยอาหารประเทไขมัน  และควบคุมระดบัน า้ตาลในปัสสาวะ) 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 

1. ครูช้ีแนะใหน้กัเรียนเห็นวา่ ความส าเร็จในการสกดัอินซูลิน ของแบนติงและคณะนั้นไม่
จ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองมือหรือเทคนิคที่ซบัซอ้นเสมอไป  การวางแผนการทดลองที่ง่ายๆ แต่รัดกุม  
เช่น  การตดัต่อมที่สร้างขึ้น  แลว้สงัเกตการเปล่ียนแปลงใหถ่ี้ถว้นจะไดข้อ้มูลจ านวนมาก ผลการ
ทดลองของแบนติงและคณะในช่วงน้ี  น่าจะช่วยใหน้กัปรับปรุงสมมุติฐานที่ตั้งไว ้ ตอนแรกวา่ การ
มดัตบัอ่อนท าใหเ้น้ือเยือ่ที่ผลิตเอนไซมย์อ่ยอาหารฝ่อ  เน่ืองจากเม่ือเซลลผ์ลิตเอนไซมแ์ลว้ไม่
สามารถส่งไปตามทอ่เขา้สู่ล าใส่เล็กได ้ แต่กลุ่มเซลลไ์อส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ยงัคงท างานปกติ
ได ้ เน่ืองจากฮอร์โมนที่ไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ผลิตออกมาไม่ไดส่้งไปตามท่อตบัอ่อน 

2. ครูอธิบายเพิม่เติมวา่  ผลจากการฉีดสารที่สกดัจากไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ คอื 
อินซูลินเขา้ไปในร่างกาย  ท  าใหอ้าการของโรคเบาหวา่นทุเลาลงนั้น  การคน้พบในระยะต่อมา  
พบวา่  อินซูลินช่วยใหร่้างกายดูดซึมโมเลกุลของกลูโคสจากเลือดและน าไปใชป้ระโยชน์มากขึ้น 
ครูช้ีใหน้กัเรียนเห็นวา่ไดมี้ผูพ้ยายามสกดัสารอินซูลินจากตบัอ่อนก่อนการทดลองของแบนติงและ
คณะแต่มาสามารถท าได ้   

3. ครูอธิบายใหน้กัเรียนเห็นขอ้บกพร่องของการทดลองซ่ึงแบนติงและคณะ ไดป้รับปรุง
จนประสบผลส าเร็จ  การอภิปรายควรเป็นไป ดงัน้ี  นกัวทิยาศาสตร์ท่านอ่ืนเอาตบัอ่อนมาสกดัทั้ง
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อนัท าใหอิ้นซูลินซ่ึงเป็นสารโปรตีนถูกยอ่ยทนัทีโดยเอนไซมข์องเซลลต์บัอ่อน   แบนติงและคณะ
แกไ้ขขอ้บกพร่องอนัน้ีโดยวธีิง่ายๆ  แต่ฉลาด คือ  มดัท่อตบัอ่อนซ่ึงเป็นทางส่งเอนไซมเ์ขา้ไปใน
ล าไส ้ ท  าใหเ้ซลลต์บัอ่อนที่เป็นส่วนของต่อมมีทอ่เห่ียวแฟบ  และตายไปเหลือแต่เซลลข์องไอส์
เลตออฟแลงเกอร์ฮานส ์ ซ่ึงเป็นส่วนต่อมไร้ท่อ  ทั้งน้ีเพราะวา่หลอดเลือดที่เล้ียงตบัอ่อนไม่ไดถู้ก
มดัไปดว้ย  ผลงานน้ียิง่ใหญ่มากในวงการแพทย ์ จึงไดรั้บรางวลัโนเบล 

4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามในหนงัสือเรียน ดงัน้ี 
       - นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใดเม่ือมดัท่อของตบัอ่อนแลว้  ไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์
ยงัคงท างานไดอี้ก (เพราะการมดัท่อของตบัอ่อนเป็นการมดัเสน้ทางการส่งเอนไซมเ์ขา้ไปในล าไส้
เล็กเม่ือเอนไซมอ์อกไปไม่ไดจึ้งมีผลใหเ้ซลลท์ี่สร้างเอนไซมเ์ห่ียวแฟบและตายไป แต่เซลลข์อง
ไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์เป็นส่วนของต่อมไร้ท่อที่มีหลอดเลือดมาเล้ียงตลอดเวลา เพราะไม่มี
การมดัหลอดเลือดของตบัอ่อน  จึงท าใหเ้ซลลก์ลุ่มน้ีไม่ตาย สามารถท างานไดเ้หมือนเดิม 

     - นกัเรียนจะอธิบายผลการทดลองน้ีวา่อยา่งไร (ไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ เป็นต่อม
ไร้ท่อท่ีสร้างฮอร์โมนท่ีรียกว่า อินซูลิน  อินซูลินนีจ้ะล  าเลียงจากตบัอ่อนทางหลอดเลือด  เพ่ือ
ควบคุมระดบัน า้ตาลในเลือดท่ีสูงให้อยู่ในระดบัปกติ) 

     - ในสภาพร่างกายปกตินกัเรียนคิดวา่อินซูลินควรจะหลัง่ออกมาเม่ือใด เพราะเหตุใด 
(อินซูลินควรหลัง่ออกมาเม่ือระดบัน า้ตาลในเลือดสูงหรือหลงัรับประทานอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรต  
แล้วมีการดดูซึมน า้ตาลเข้าสู่หลอดเลือด  เพราะระดบัน า้ตาลในเลือดท่ีสูงนีจ้ะไปกระตุ้นเบตาเซลล์
ของไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์หลัง่อินซูลินออกมา) 

     - นกัเรียนคิดวา่ปัจจยัใดกระตุน้ให้เซลลใ์นไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์หลัง่ฮอร์โมน           
กลูคากอน คอือะไร (ระดบัน า้ตาลในเลือดต า่) 

     - อะไรคือปัจจยัที่ควบคุมความสมัพนัธข์องการหลัง่อินซูลินและกลูคากอน (ระดบั
น า้ตาลในเลือด) 

4. ข้ันขยายความรู้ 
  1. ครูน าอภิปรายและใหค้วามรู้เร่ือง ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต แลว้ร่วมกนัตอบค าถามใน
หนงัสือเรียน ซ่ึงมีแนวการตอบ ดงัน้ี 
       - นกัเรียนบอกไดห้รือไม่วา่ ส่ิงเร้าที่กระตุน้ใหต่้อมหมวกไตส่วนในหลัง่ฮอร์โมน
ออกมามากเกินระดบัปกติ คอื อะไร (สถานการณ์ท่ีผิดปกติวิสัยท าให้ต่ืนตกใจ เช่น ไฟไหม้ น า้ป่า
ทะลกัท่วมบ้าน เป็นต้น) 
       - ถา้กระเพาะอาหารผลิตแก๊สตรินนอ้ยลงจะมีผลต่อระบบยอ่ยอาหารหรือไม่อยา่งไร 
(การหลัง่เพปซิโนเจนกับกรดไฮโดรคลอริกจะมีน้อย กรดไฮโดรคลอริกนีจ้ะเปล่ียนเพปซิโนเจน
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เป็นเพปซิน เป็นผลท าให้กระเพาะอาหารมีเพปซินน้อยลงไปด้วย การย่อยโปรตีนในกระเพาะ
อาหารท าได้น้อยลง) 
 2. หลงัจากที่นกัเรียนไดเ้รียนรู้การท างานของต่อมไร้ท่อชนิดต่างๆแลว้ ครูควรกระตุน้ให้
นกัเรียนจดักลุ่มของต่อมไร้ท่อที่ถูกควบคุมดว้ยวธีิการต่างๆ แลว้เขียนเป็นแผนภาพหรือแผนผงั
สรุปการท างานของต่อมไร้ท่อ ซ่ึงสรุปสาระส าคญั ดงัน้ี 
        2.1 ต่อมไร้ท่อที่เป็นอิสระจากต่อมใตส้มอง (ไดแ้ก่ ต่อมไพเนียล ตบัอ่อนบริเวณไอส์
เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ ต่อมพาราไธรอยด ์ต่อมหมวกไต กระเพาะอาหาร ล าไสเ้ล็ก ต่อมไทมสั) 
       2.2 ต่อมไร้ท่อถูกควบคุมดว้ยระบบประสาท (ไดแ้ก่ ต่อมไพเนียล ต่อมใตส้มอง ต่อม
หมวกไตส่วนใน) 
       2.3 ต่อมไร้ท่อถูกควบคุมดว้ยต่อมใตส้มองส่วนหนา้ (ต่อมไทรอยด ์ต่อมหมวกไตส่วน
นอก อณัฑะและรังไข่) 
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
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เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2             
2. วตัถุตวัอยา่งประกอบการสอน / ส่ือและแผนภาพ 

การวัดผลประเมินผล  
การวดัผลประเมนิผล

ด้าน 
วธิีการวดั 

เคร่ืองมอืวดั 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 


