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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่3 
รายวิชาชีววิทยา 2              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง การแลกเปลีย่นแก๊ส                      เวลา 2.00 ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สตัวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
  -  การสูดลมหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส   
 - การวดัอตัราการหายใจ 

- การล าเลียงออกิิเจน      
- การล าเลียงคาร์บอนไดออกไิด ์ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูใหน้กัเรียนทุกคนทดลองวดัอตัราการสูดลมหายใจเขา้ออกของตนเองในเวลา 1 นาที 
ขณะนัง่พกัและน าขอ้มูลมาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลอตัราการสูดลมหายใจของผูใ้หญ่ปกติขณะพกั  
จากนั้นตั้งค  าถามวา่ในการหายใจเขา้ออกแต่ละคร้ังมีปริมาตรเท่าไร  และใหน้กัเรียนศึกษาปริมาตร
อากาศในลมหายใจออกจากการท ากิจกรรม 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารท ากิจกรรม เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถส ารวจตรวจสอบ  อภิปราย
และสรุปเก่ียวกบั ปริมาตรอากาศในลมหายใจออก ดงัน้ี 
     - ท  าการทดลองหาปริมาตรของลมหายใจออก 
     - ออกแบบการทดลองเพือ่ศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อปริมาตรของอากาศที่หายใจออก 
  2. เม่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาวธีิการทดลอง  และรับอุปกรณ์เรียบร้อยแลว้  ครูให้
นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายก่อนการทดลอง  โดยใชต้วัอยา่งค  าถามน าดงัน้ี 
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     - การวดัปริมาตรของอากาศในลมหายใจออก ท าไดอ้ยา่งไร (เป่าลมหายใจออกไป
แทนท่ีน า้) 
     - นกัเรียนจะมีวธีิการอยา่งไรจึงท าใหค้่าที่ไดถู้กตอ้งมากที่สุด 
      ( 1. การท าสเกลท่ีขวดบรรจุน า้ต้องถกูต้องและชัดเจน 
        2. การสูดลมหายใจเข้าต้องสูดให้เตม็ท่ีแล้วเป่าลมหายใจออกให้มากท่ีสุด 
        3. ทดลองท าซ า้ 2 - 3 คร้ัง  แล้วหาค่าเฉล่ีย) 
3.  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 1. เม่ือนกัเรียนทดลองเสร็จเรียบร้อยแลว้  ใหน้กัเรียนน าเสนอขอ้มูลบนกระดานเพือ่
เปรียบเทียบกบักลุ่มอ่ืนและอาจจะเปรียบเทียบขอ้มูลระหวา่งเพศหญิงและชาย แลว้ใหน้กัเรียน
ร่วมกนัอภิปรายหลงัการทดลองโดยใชต้วัอยา่งค  าถามทา้ยกิจกรรม  ดงัน้ี 
      - ปริมาตรของอากาศที่หายใจออกเตม็ที่แต่ละคร้ังเท่ากนัหรือไม่  อยา่งไร (ค าตอบนี้
ขึน้อยู่กับผลการทดลองของนกัเรียน) 
      - นกัเรียนมีวธีิการตรวจสอบไดอ้ยา่งไรวา่ อาย ุเพศ ขนาดของร่างกาย  และกิจกกรมที่
ร่างกายกระท ามีผลต่อปริมาตรของอากาศที่หายใจออก (ท าการทดลองเหมือนกิจกรรมท่ีผ่านมา แต่
ก าหนดตวัแปรต้นแตกต่างกันในแต่ละคร้ัง  เช่น  ต้องการทราบว่าปริมาตรของอากาศท่ีหายใจออก
ของคนท่ีอายตุ่างกนัเท่ากันหรือไม่  ตวัแปรต้นคือ คนท่ีอายตุ่างกันกลุ่มละ 4 - 5  คน เพ่ือหาค่าเฉล่ีย   
ตวัแปรตาม คือ ปริมาตรของอากาศในลมหายใจออก  ตวัแปรควบคุม คือ สภาพของร่างกาย เช่น 
ขณะพกั สุขภาพของร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์และเพศเดียวกัน  น า้หนัก  ส่วนสูงใกล้เคียงกัน) 
 2. ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนที่สนใจเป็นพเิศษท าการศึกษาเพิม่เติม  และอาจตั้งค  าถามเพิม่เติม
เพือ่ใหน้กัเรียนออกแบบการทดลอง เช่น ใหน้กัเรียนออกแบบการทดลองการวดัลมหายใจเขา้ 
 3. ครูใหน้กัเรียนศึกษาภาพแสดงปริมาตรอากาศในปอดขณะหายใจเขา้ - ออก  ปกติและ
ขณะหายใจเขา้-ออก เตม็ที่  และร่วมกนัอภิปรายเพือ่ตอบค าถามดงัน้ี 
     - การหายใจเขา้ออกปกติ 1 คร้ัง อากาศจะมีปริมาตรเท่าใด (500 ลกูบาศก์เซนติเมตร) 
     - นกัเรียนสามารหายใจเอาอากาศออกจากปอดจนหมดไดห้รือไม่  เพราะเหตุใด 
(ไม่ได้ เพราะการท างานของกล้ามเนือ้กะบังลมและกล้ามเนือ้แถบนอกท่ียึดซ่ีโครงท างานได้จ ากัด) 
      - ปริมาตรของอากาศจากการบงัคบัใหมี้การหายใจเขา้เตม็ที่กบัการบงัคบัการหายใจออก
เตม็ที่ต่างกนัอยา่งไร (ขณะท่ีมีการหายใจเข้าเตม็ท่ี จะมีปริมาตรอากาศสูงสุดท่ี 6,000 ลกูบาศก์
เซนติเมตร  ขณะท่ีหายใจออกเตม็ท่ีแล้ว  ยงัคงมีอากาศตกค้างในปอดประมาณ 1,100 ลกูบาศก์
เซนติเมตร) 
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      - เม่ือหายใจออกปกติจะมีปริมาตรของอากาศที่ตกคา้งในปอดเป็นเท่าไร 
(2,4000 ลกูบาศก์เซนติเมตร) 
 5. ครูน านกัเรียนเขา้สู่เร่ือง การแลกเปล่ียนแก๊ส โดยสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัอากาศที่
นกัเรียนหายใจเขา้ไปถึงถุงลมมีแก๊สออกิิเจนจ านวนมาก “แก๊สออกิิเจนเหล่าน้ีจะเขา้สู่เลือดได้
อยา่งไร  เม่ือเลือดล าเลียงแก๊สออกิิเจนไปใหเ้ิลลต่์างๆ ทัว่ร่างกาย แก๊สออกิิเจนจะเขา้สู่เิลล์
และแก๊สคาร์บอนไดออกไิดจ์ากเิลลจ์ะเขา้สู่เลือดไดอ้ยา่งไร  และร่างกายจะมีวธีิการอยา่งไรใน
การก าจดัแก๊สคาร์บอนไดออกไิดอ์อกจากร่างกาย”  ค าตอบของนกัเรียนอาจมีหลากหลาย แต่ครู
ยงัไม่เฉลย  แต่เม่ือเรียนจบหัวขอ้น้ีแลว้ใหน้กัเรียนตรวจสอบความเขา้ใจเดิมของนกัเรียนอีกคร้ัง 
 6. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั การแลกเปล่ียนแก๊สออกิิเจนและแก๊สคาร์บอนได 
ออกไิดว์า่มีกระบวนการอยา่งไร  เกิดขึ้นที่บริเวณใดของร่างกาย รวมถึงสารที่มีบทบาทในการ
แลกเปล่ียนแก๊ส  โดยศึกษาภาพแสดงการแลกเปล่ียนแก๊สและการล าเลียงแก๊สออกิิเจนและแก๊ส
คาร์บอนไดออกไิด ์ และแผนภาพแสดงความหนาแน่นของแก๊สในบรรยากาศและในส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย  และใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพือ่ตอบค าถาม  ดงัน้ี 
     - การแลกเปล่ียนแก๊สเกิดขึ้นที่ส่วนใดบา้ง (เกิดขึน้ 2 แห่ง  แห่งแรกเกิดท่ีถงุลมกับหลอด
เลือดฝอย  อีกแห่งหน่ึงเกิดขึน้ท่ีหลอดเลือดฝอยกับเซลล์ทั่วไปของร่างกาย) 
      - เิลลข์องเน้ือเยือ่ปอดตอ้งการออกิิเจนหรือไม่  เพราะเหตุใด (ต้องการ  เพราะเนือ้เย่ือ
ของปอดต้องใช้พลงังานในการท ากิจกรรมในเซลล์ เช่นเดียวกับเซลล์อ่ืนๆ ของร่างกาย) 
     - เน้ือเยือ่ของปอดไดรั้บออกิิเจนโดยวิธีใด (แพร่จากหลอดเลือดฝอยท่ีมาหล่อเลีย้ง
เนือ้เย่ือของปอด) 
     - ฮีโมโกลบินรวมตวักบัคาร์บอนมอนอกไิดไ์ดดี้กวา่ออกิิเจน  และไม่ยอมปล่อย
คาร์บอน มอนอกไิดอ์อกมาง่ายๆ นกัเรียนคิดวา่จะเกิดผลอยา่งไร  ถา้ร่างกายไดรั้บ
คาร์บอนมอนอกไิดเ์ป็นปริมาณมาก (แก๊สนีจ้ะไปรวมตวักับฮีโมโกลบินของเซลล์เมด็เลือดแดง
ได้ดีกว่าแก๊สออกวิเจนท าให้หลอดเลือดล าเลียงออกซิเจนได้น้อยลง  หัวใจจึงต้องบีบตวัเร็วขึน้  
เพ่ือให้มีการล าเลียงออกซิเจนได้น้อยลง  หัวใจจึงต้องบีบตวัเร็วขึน้ เพ่ือให้มีการล าเลียงออกซิเจน
ไปยงัส่วนต่างๆ ของร่างกายได้เพียงพอ) 
     - แก๊สคาร์บอนไดออกไิดจ์ากเิลลต่์างๆ ที่เขา้สู่หลอดเลือดฝอยจะมีการเปล่ียนแปลง
อยา่งไรบา้ง (แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ส่วนใหญ่จะท าปฏิกิริยากับน า้ในเซลล์เมด็เลือดแดงได้เป็น
กรด 
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คาร์บอนิก  ซ่ึงจะแตกตวัเป็นไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออนและไฮโดรเจนไอออนและแพร่ออกสู่
พลาสมา) 
     - สารใดมีผลต่อการเปล่ียนแปลงค่า pH ของพลาสมา (แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์) 
      - นกัเรียนทราบหรือไม่วา่  บริเวณใดในร่างกายมีโมเลกุลของออกิิเจนหนาแน่นมาก
ที่สุดและนอ้ยที่สุด (มากท่ีสุดคือท่ีปอดหรือในถงุลม  และน้อยท่ีสุดคือท่ีเนือ้เย่ือต่างๆ ของร่างกาย) 
     - บริเวณใดมีโมเลกุลของคาร์บอนไดออกไิดอ์ยูก่นัหนาแน่นมากที่สุดและนอ้ยที่สุด  
เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น (หนาแน่นมากท่ีสุดคือท่ีเนือ้เย่ือต่างๆ ของร่างกาย เพราะเซลล์ต่างๆ 
ของเนือ้เย่ือมีการสลายสารอาหารโดยใช้แก๊สออกซิเจน  และปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  ส่วน
บริเวณน้อยท่ีสุดคือท่ีปอดหรือในถงุลม  เพราะเป็นอากาศท่ีหายใจเข้ามามีแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์เป็นส่วนประกอบประมาณร้อยละ 0.03) 
     - แก๊สออกิิเจนที่ผา่นเขา้ไปในปอดจะแพร่เขา้สู่เลือดไดท้ั้งหมดหรือไม่  เพราะเหตุใด 
(แก๊สออกซิเจนท่ีผ่านเข้าไปในปอดจะแพร่เข้าสู่เลือดได้ไม่ทั้งหมด  เพราะในลมหายใจออกยงัมี
ปริมาณออกซิเจนจ านวนหน่ึงออกมา) 
     - เพราะเหตุใดในเน้ือเยือ่จึงมีโมเลกุลของออกิิเจนหนาแน่นนอ้ย แต่มีโมเลกุลของ
คาร์บอนไดออกไิดอ์ยูก่นัหนาแน่นมาก (เพราะเนือ้เย่ือน าออกซิเจนเข้าร่วมปฏิกิริยาการสลาย
สารอาหารและได้ผลิตภณัฑ์คือ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์) 
4.  ข้ันขยายความรู้ 

-  ครูใหค้วามรู้นกัเรียนเพิม่เติมและใหค้  านวณปริมาตรของอากาศ ที่นกัเรียนหายใจเขา้
ภายใน 1 วนั  และใหน้กัเรียนวเิคราะห์วา่ถา้อากาศเหล่านั้นเป็นอากาศที่ไม่บริสุทธ์ิมีสารพษิ  ฝุ่ น
ละออง หรือเช้ือโรคปนเป้ือนอยูด่ว้ย  นกัเรียนจะมีโอกาสไดรั้บส่ิงเหล่านั้นเขา้ไปในร่างกายมาก
นอ้ยเพยีงใด 
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน และการตอบค าถามใน
ใบงานเร่ืองปริมาตรอากาศในลมหายใจออก 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
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 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ิ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ิ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2    
2. ใบงาน เร่ือง ปริมาตรอากาศในลมหายใจออก 

การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามจากใบงานเร่ือง 
ปริมาตรอากาศในลมหายใจออก 

ใบงานเร่ือง ปริมาตรอากาศ
ในลมหายใจออก 

ท าไดถู้กตอ้ง 70 % 
ข้ึนไป 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 
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ใบงาน  
เร่ือง ปริมาตรอากาศในลมหายใจออก 

 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 

 
1. ปริมาตรของอากาศที่หายใจออกเตม็ที่แต่ละคร้ังเท่ากนัหรือไม่ อยา่งไร 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
2.นกัเรียนมีวธีิการตรวจสอบไดอ้ยา่งไรวา่ อาย ุเพศ ขนาดของร่างกาย และกิจกรรมที่ร่างกาย
กระท ามีผลต่อปริมาตรของอากาศที่หายใจออก 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนศึกษากราฟแลว้ ตอบค าถามต่อไปน้ี 

 
1.จากกราฟการหายใจเขา้ออกปกติ  1 คร้ัง จะมีปริมาตรของอากาศเท่าใด 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
2.นกัเรียนสามารถหายใจเอาอากาศออกจากปอดจนหมดไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
3.ปริมาตรของอากาศจากการบงัคบัใหมี้การหายใจเขา้เตม็ที่กบัการบงัคบัการหายใจออกเตม็ที่
ต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
4.เม่ือหายใจออกปกติจะมีปริมาตรของอากาศที่ตกคา้งในปอดเป็นเท่าไร 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 


