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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่29 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง ต่อมไร้ท่อ                                          เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้ (4) สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการท างานของระบบต่อมไร้ท่อใน
ร่างกาย 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  

     - ระบบต่อมไร้ท่อและต่อมไร้ท่อ  
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูน าเขา้สู่การเรียนรู้เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ โดยใหน้กัเรียนศึกษาภาพภาคตดัขวางของ
หลอดสร้างอสุจิ  โดยครูช้ีต  าแหน่งของเซลลท์ี่แทรกระหวา่งหลอดสร้างอสุจิ  และใชค้  าถาม ดงัน้ี 
      - เซลลท์ี่แทรกระหวา่งหลอดสร้างอสุจิมีความส าคญัอยา่งไร (ค ำตอบนีขึ้น้อยู่กับควำมรู้
ของนักเรียน  แต่ครูควรช้ีแจงว่ำเซลล์แทรกจะมีกำรสร้ำงสำรท่ีมำกระตุ้นให้นักเรียนชำยมีลกัษณะ
เป็นวยัรุ่น  เช่น  เสียงห้ำว  มีหนวด  เครำ ฯลฯ) 
      - สารเคมีที่สร้างจากเซลลแ์ทรกดงัภาพมาควบคุมลกัษณะต่าง ๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งไร 
(ครูยงัไม่ควรเฉลยวา่ถูกหรือผดิ แต่ใหค้น้หาค าตอบจากการเรียนรู้ในวนัน้ี) 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
 1. ครูน าอภิปรายโดยใชก้ารทดลองของอาร์โนล เอ เบอร์โทลด ์ แลว้ใหน้กัเรียนวเิคราะห์
การทดลอง  โดยใชค้  าถามเพือ่น าไปสู่การวเิคราะห์ดงัน้ี 
      - จากการทดลองในชุดที่ 2 นกัเรียนสรุปผลการทดลองอยา่งไร (อัณฑะจะสร้ำงสำร
ควบคุมกำรเจริญของลกัษณะเพศผู้ของไก่) 
      - ประจกัษพ์ยานใดที่ยนืยนัวา่อณัฑะควบคุมการแสดงลกัษณะเพศผูข้องไก่ (ไก่ท่ีไม่ตดั
อัณฑะออกเม่ือโตเตม็วยั  จะมีหงอนและเหนียงคอ  มีเดือยและมีขนท่ีหำงยำวดงักำรทดลองชุดท่ี 1 
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ส่วนไก่ท่ีตดัอัณฑะออกจะมีหงอนและเหนียงส้ัน  ไม่มีเดือย ขนท่ีหำงส้ันซ่ึงคล้ำยลกัษณะเพศเมีย  
และมีนิสัยไม่ค่อยต่อสู้กับไก่ตวัอ่ืน ๆ ดงักำรทดลองชุดท่ี 2) 
      - จากการทดลองในชุดที่ 3 ปัญหาของผูท้ดลองน่าจะเป็นอยา่งไร (สำรท่ีอัณฑะสร้ำงขึน้
จะไปควบคุมกำรเจริญของหงอน  เหนียง  เดือยและควบคุมกำรเจริญของหำงซ่ึงอยู่ห่ำงไกลจำก
อัณฑะได้อย่ำงไร) 
      - จากการทดลองทั้ง 3 ชุด ของอาร์โนล เอ เบอโทลด ์จะสรุปไดอ้ยา่งไร (สำรจำกอัณฑะ
ล ำเลียงไปตำมระบบหมุนเวียนเลือดเพ่ือควบคุมกำรเจริญของลกัษณะเพศผู้ของไก่) 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 1. ครูเสริมความรู้เพิม่เติมเก่ียวกบัฮอร์โมนดงัน้ี 
 ฮอร์โมนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ตามสมบติัการละลายน ้าและในไขมนัหรือแบ่งตามชนิดสารเคมี
วา่ใช่สเตรอยดห์รือไม่ใช่สเตรอยด ์ แต่ไม่วา่จะแบ่งโดยวิธีใด  โดยทัว่ไปฮอร์โมนเป็นสารประกอบ
ทางเคมี  แบ่งเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
     1) กลุ่มเอมีน ไดแ้ก่ ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด ์ เป็นฮอร์โมนที่ละลายน ้ าได ้ ฮอร์โมน
กลุ่มน้ี  สร้างขึ้นมาแลว้จะเก็บในรูปของ คอลลอยด ์หรือแกรนูล 
     2) กลุ่มโปรตีนหรือพอลิเพปไทด ์ เป็นฮอร์โมนที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่  เช่น  ออกซิโท
ซิน  นอร์เอพเินฟริน  ACTH TSH และ LH เป็นตน้  เป็นฮอร์โมนที่ละลายน ้ าได ้ เม่ือสร้างขึ้น
มาแลว้จะเก็บไวใ้นลกัษณะของแกรนูล 
     3) กลุ่มสเตรอยด ์ไดแ้ก่ ฮอร์โมนจากอะดรีนลัคอร์เทกซ์ และฮอร์โมนเพศ  ฮอร์โมนกลุ่ม
น้ีไม่ละลายในน ้ าแต่ละลายในไขมนั  เม่ือสร้างขึ้นมาแลว้จะหลัง่ออกมาใชท้นัท ี
 2. ครูใหน้กัเรียนศึกษาภาพในหนงัสือเรียน  เพือ่ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบโครงสร้างของ
ต่อมมีทอ่และต่อมไร้ท่อ  แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
      - จากภาพ นกัเรียนบอกไดห้รือไม่วา่สารที่ต่อมไร้ท่อและต่อมมีท่อสร้างขึ้นล าเลียงไปสู่
อวยัวะเป้าหมายต่าง ๆ ในร่างกาย แตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร (ต่อมมีท่อใช้ท่อในกำรล ำเลียงสำรท่ี
ต่อมสร้ำงขึน้   ส่วนต่อมไร้ท่อไม่มีท่อล  ำเลียงแต่จะล ำเลียงไปตำมหลอดเลือด) 
      - นกัเรียนคิดวา่ต่อมที่ขบัฮอร์โมนออกมา  นอกจากไม่มีท่อแลว้ยงัมีลกัษณะพเิศษ
อยา่งไร (ต่อมท่ีขบัฮอร์โมนมีหลอดเลือดมำหล่อเลีย้งมำก) 
 4. ครูใหน้กัเรียนวเิคราะห์วา่ภาพในหนงัสือเรียนซ่ึงเป็นการควบคุมดุลยภาพของร่างกาย
ในวธีิแตกต่างกนั  โดยใชค้  าถามเพือ่น าไปสู่การวเิคราะห์ ดงัน้ี 
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     - ระบบฮอร์โมนและระบบประสาทมีความสมัพนัธก์นัอยา่งไร (ระบบฮอร์โมนและ
ระบบประสำทมีควำมสัมพนัธ์กัน เช่น ภำพ ก. เซลล์ประสำทจะหลัง่ฮอร์โมนประสำทไปตำม
กระแสเลือดเพ่ือกระตุ้นกำรท ำงำนของเซลล์เป้ำหมำยเป็นกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงระบบ
ประสำทและระบบฮอร์โมน  จึงเห็นได้ว่ำระบบฮอร์โมนและระบบประสำทสัมพนัธ์กันอย่ำง
ใกล้ชิด  จึงอำจเรียกรวมกันว่ำ  ระบบประสำนงำน (coordinating)) 

     - นกัเรียนคิดวา่การควบคุมดุลยภาพของร่างกายในแบบใดรวดเร็วกวา่เพราะเหตุใด 
(แบบ ก. รวดเร็วกว่ำ เพรำะมีกระแสประสำทผ่ำนเซลล์ประสำทท่ีมีกำรเช่ือมต่อถึงกันและช่วง
ระยะทำงกำรแพร่ของฮอร์โมนจำกปลำยแอซอนของเซลล์หน่ึงไปยงัเดนไดรต์หรือตวัเซลล์ของอีก
เซลล์ประสำทหน่ึง  มีระยะทำงส้ันกว่ำแบบ ข. และ ค. แต่แบบ ข. และ ค. อวยัวะจะท ำงำนได้
ยำวนำนกว่ำ  เพรำะฮอร์โมนมักจะไม่ถกูท ำลำยอย่ำงรวดเร็ว) 

     - การควบคุมการทรงตวั  การวิง่  เป็นการควบคุมแบบใด เพราะเหตุใด (ต้องใช้กำร
ควบคุมแบบ ก. เพรำะเป็นพฤติกรรมท่ีจะต้องตอบสนองอย่ำงรวดเร็ว) 
       - เซลลท์ี่มีการสงัเคราะห์ฮอร์โมนประเภทเพปไทดค์วรจะมีออร์แกเนลลใ์ดมาก เพราะอะไร 
(RER และกอลจิคอมเพลก็ซ์ เพรำะท่ีผิวของ RER  มีไรโบโวมท ำหน้ำท่ีสังเครำะห์โปรตีนเกำะอยู่  
เม่ือโปรตีน RER สังเครำะห์แล้วจะถกูส่งมำกอลจิคอมเพลก็ซ์ซ่ึงท ำหน้ำท่ีรวบรวมโปรตีนท่ีส่งจำก 
RER แล้วสร้ำงเวสิเคิลท่ีบรรจุฮอร์โมนส่งออกนอกเซลล์ ดงัภำพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่ง RER กบักอลจิคอมเพล็กซ์ในการสงัเคราะห์ฮอร์โมน 
4. ข้ันขยายความรู้ 
 - ครูน าอภิปรายและใหค้วามรู้ เก่ียวกบั ระบบต่อมไร้ท่อ (เพิม่เติม)  
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
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 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
- หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2              

การวัดผลประเมินผล  
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 


