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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่28 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนชีววิทยา  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง อวัยวะรับความรู้สึก (2)                             เวลา 2.00 ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้ (3) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการท างานของระบบประสาท
และอวยัวะรับความรู้สึก 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  

อวยัวะรับสมัผสั เร่ือง  
     - หูและการรับฟัง 
     - จมูกและการดมกล่ิน 

       - ล้ินและการชิมรส 
     - ผวิหนงัและการรับสมัผสั 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยศึกษาหุ่นจ าลองแสดงโครงสร้างของหูหรือภาพแสดงโครงสร้างภายในของหู 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยใชค้  าถามในหนงัสือเรียน ดงัน้ี 
      - ลกัษณะของใบหูที่แผก่วา้งติดต่อกบัรูหูที่เป็นท่อยาวไปจรดเยือ่แกว้หูนั้น มีส่วนช่วย
ในการไดย้นิหรือไม่ อยา่งไร (มีส่วนช่วยในการได้ยิน คือ ใบหูท่ีแผ่กว้างช่วยดกัคล่ืนเสียง ให้เข้าสู่
รูหูได้ง่าย และการท่ีรูหูต่อเป็นท่อยาวช่วยในการเคล่ือนท่ีของคล่ืนเสียงเพ่ือส่งไปยงัหูส่วนในต่อไป
ได้เร็วขึน้) 
      - ขี้ หูจดัเป็นของเสียที่เกิดจากการขบัถ่ายหรือไม่ (ไม่เป็น เป็นสารขีผึ้ง้ทีร่างกายขบั
ออกมาช่วยป้องกันไม่ให้ส่ิงแปลกปลอมเข้าไปได้ง่าย) 
      - ถา้นกัเรียนขึ้นภูเขาหรือด าลงใตท้ะเลจะรู้สึกปวดแกว้หูเพราะเหตุใด (เกิดการ
เปล่ียนแปลงความดนัภายในหู มีผลให้เย่ือแก้วหูตึงขึน้) 
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      - ท่อยสูเตเชียนท าหนา้ที่อยา่งไร (เป็นทางผ่านของอากาศเพ่ือปรับความดนัระหว่างหู
ส่วนนอกและส่วนในให้เท่ากัน) 
      - หากตอ้งไดย้นิเสียงดงัมากติดต่อกนัเป็นเวลานาน จะเกิดผลต่อการรับฟังอยา่งไร (ท า
ให้ประสาทหูเส่ือม ความสามารถในการรับฟังลดลง เป็นโรคหูตึง) 
 2. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดถึงลกัษณะการเรียงตวัของกระดูก คอ้น ทัง่ และโกลนนั้นมี
ความเหมาะสมอยา่งไร ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพือ่หาขอ้สรุปวา่ ลกัษณะการเรียงตวัของ
กระดูกทั้ง 3 ช้ิน นั้นเป็นระบบคานงดั คานดีด ช่วยเสริมความแรงของคล่ืนเสียงประมาณ 1.3 เท่า 
จากที่เยือ่แกว้หูสัน่สะเทือนเพิม่ความแรงของคล่ืนเสียงมาแลว้ 17 เท่า 
 3. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเซมิเซอร์คิวลาร์แคแนล แอมพลูลาและคอเคลียจากแผน่ภาพ
โปร่งใสหรือแผนภาพ แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพือ่ใหไ้ดข้อ้สรุปดงัน้ี 
 เซมิเซอร์คิวลาร์แคแนล มีลกัษณะเป็นหลอดคร่ึงวงกลม ในหูแต่ละขา้งมี 3 หลอดที่ปลาย
หลอดจะพองออกมาเรียกวา่ แอมพลูลา (ampulla) ภายในมีของเหลว (endolymph) และอวยัวะรับ
ความรู้สึก ประกอบดว้ยคิวพลูา (cupula) มีลกัษณะคลา้ยวุน้และมีกลุ่มเซลลข์น (hair cell) อยูร่อบ 
ๆ เม่ือร่างกายเคล่ือนไหว ของเหลวที่อยูภ่ายในหลอดจะไหลไปมา การไหลของของเหลวน้ีท าให้
คิวพลูา เคล่ือนไหวและเกิดการเบนของเซลลข์น การเบนของเซลลข์นน้ีจะเกิดกระแสประสาท
ส่งไปยงัสมอง เพือ่ใหส้มองทราบถึงการเปล่ียนแปลงต าแหน่งของศีรษะและสัง่การใหเ้กิดการทรง
ตวัในต าแหน่งที่เหมาะสม 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 

1. ครูใชค้  าถามเพิม่เติม สอบถามนกัเรียน ดงัน้ี 
      - นกัเรียนหลายคนคงเคยเล่นหมุนตวัไปรอบ ๆ เป็นเวลานาน ๆ แลว้หยดุยนืตวัตรง 
เพราะเหตุใดนกัเรียนจึงไม่สามาระทรงตวัใหต้รงตามปกติได ้(ขณะหยดุหมุนตวั ของเหลวภายใน
เซมิเซอร์คิวลาร์แคแนลยงัคงเคล่ือนท่ีท าให้เซลล์รับความรู้สึกยงัคงท างานอยู่ เหตท่ีุไม่สามารถทรง
ตวัได้ เพราะสัญญาณจากการท างานของเซลล์รับความรู้สึกท่ีเซมิเซอร์คิวลาร์แคแนลส่งไปควบคุม
กล้ามเนือ้ท่ีเก่ียวกับการทรงตวัทั้งสองข้างของร่างกายไม่เท่ากัน เราจึงไม่สามารถทรงตวัอยู่ได้) 
 2. ครูควรใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความผดิปกติของหู โดยแบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนไปสืบคน้
เก่ียวกบัสาเหตุที่ท  าใหหู้เกิดความพกิาร ตลอดจนแนวทางในการรักษาโดยใชเ้ทคโนโลยใีหม่ ๆ  เช่น   
       - โรคเก่ียวกบัหูหูน ้ าหนวก เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียในช่องปากและโพรงจมูก ซ่ึง
จะลุกลามมาตามท่อที่ระบายออกมาทางโพรงจมูก และเลยทะลุออกมาทางเยือ่แกว้หู เรียกวา่ หู
น ้ าหนวก 
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       - เยือ่แกว้หูทะลุ ส่วนมากเกิดจากการต่อยมวย ตีกนั และอุบติัเหตุมากที่สุด และอาจเกิด
จากใหค้นตดัผมแคะหูให้ 
 3. ครูควรน าเขา้สู่การเรียนรู้เร่ือง จมูกกบัการดมกล่ินและส้ินกบัการรับรส แลว้ใหน้กัเรียน
ร่วมกนัอภิปรายเพือ่ใหไ้ดข้อ้สรุปวา่ จมูกมีเซลลรั์บกล่ินและล้ินมีเซลลรั์บรสเปล่ียนส่ิงเร้าใหเ้ป็น
กระแสประสาทเคล่ือนที่ไปยงัเสน้ประสาทการรับรส (เสน้ประสาทสมองคู่ที่ 1) และเสน้ประสาท
การรับรส (เสน้ประสาทสมองคู่ที่ 7 และ 9) เพือ่ส่งไปยงัสมองใหแ้ปลเป็นความรู้สึกต่อไป จากนั้น
ร่วมกนัตอบค าถาม ดงัน้ี 
      - ลกัษณะร่วมของส่ิงเร้าที่ท  าให้เกิดกล่ินและเกิดรส คืออะไร (ละลายน า้ได้ (ถ้านกัเรียน
ตอบไม่ได้ครูควรเสริมความรู้)) 
      - เพราะเหตุใดในช่วงที่เป็นหวดั นกัเรียนจึงรับประทานอาหารไดไ้ม่อร่อย (เพราะเรา
ไม่ได้รับกล่ินอาหาร เน่ืองจากการได้กล่ินและการรับรสมีความสัมพนัธ์กันสมองของเราถกูฝึกให้
รับกล่ินและรสพร้อมกนั ดงันั้นเม่ือเป็นหวดั เย่ือรับกล่ิน (olfactory epithelium) จึงเส่ือมไปและรับ
กล่ินไม่ได้ เม่ือขาดการรับกล่ินแม้ว่าลิน้ยงัรับรสได้แต่กรู้็สึกไม่อร่อย) 
  4. ครูควรน าเขา้สู่การเรียนรู้เร่ือง ผวิหนงัและการรับสมัผสั โดยใหน้กัเรียนศึกษาหุ่นจ าลอง
โครงสร้างของผวิหนงั แสดงปลายประสาทชนิดต่างๆ ที่พบในผวิหนงั แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนั
อภิปรายเพือ่ใหไ้ดข้อ้สรุปวา่ ผิวหนงัประกอบดว้ยปลายประสาทที่รับทั้งความกดดนั ปลาย
ประสาทรับความเจบ็ปวด ปลายประสาทรับสมัผสั และปลายประสาทรับร้อน 
 8. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัออกแบบการทดลอง เพือ่ตรวจสอบวา่ผวิหนงัของเรารับ
ความร้อนรับความเยน็ที่บริเวณเดียวกนัหรือไม่และรับรู้ไดไ้วเท่ากนัหรือไม่ แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละ
กลุ่มออกมาน าเสนอ โดยมีแนวทางการออกแบบการทดลอง เร่ือง ความรู้สึกร้อนเยน็ ดงัน้ี 
      1) ใชป้ากกาลูกล่ืนขีดตารางส่ีเหล่ียม 1 ตารางเซนติเมตร ลงบนทอ้งแขนของผูถู้ก
ทดลองและเขียนรูปส่ีเหล่ียม 1 ตารางเซนติเมตรลงในกระดาษส าหรับบนัทึกผล 
      2) เตรียมตะปูปลายทู่ ๆ ตวัใหญ่ ๆ 10 ตวั 
      3) แช่ปลายตะปูน้ี 5 ตวั ไวก้บัน ้ าแขง็ และอีก 5 ตวั ไวใ้นน ้ าอุ่น โดยควบคุมใหน้ ้ าเยน็
และอุ่นอยูเ่สมอ 
      4) ใชป้ลายตะปูที่แช่เยน็แตะลงบนบริเวณต่าง ๆ ของรูปส่ีเหล่ียมที่ขีดไวบ้นแขน แต่
ตอ้งเช็ดปลายตะปูใหแ้หง้ก่อนใชแ้ละถา้ปลายตะปูคลายความเยน็ลงไป ใหเ้ปล่ียนตวัใหม่จึงตอ้งให้
ตะปูเยน็อยูเ่สมอ 
      5) บนัทึกบริเวณที่ใชต้ะปูแตะลงในตารางส่ีเหล่ียมที่เขียนไวใ้นกระดาษ ถา้ผูถู้กทดลอง
มีความรู้สึกเยน็ขณะที่แตะ 
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      6) ท  าการทดลองแบบเดียวกนั เพือ่หาจุดที่ผูถู้กทดลองมีความรู้สึกร้อน เม่ือใชต้ะปูแช่
น ้ าอุ่นทดลอง 
 9. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 4-5 คน ใหท้  ากิจกรรรมที่ 8.3 เร่ือง ความไวแต่ละบริเวณ
ของผวิหนงั เพือ่สรุปไดว้า่  “ผวิหนงับริเวณต่าง ๆรับสมัผสัไดแ้ตกต่างกนั” 
 10. ครูใหค้วามรู้เพิม่เติมเร่ืองความไวในการับสัมผสัโดยการแตะตอ้ง จะพบวา่จุดสมัผสัที่
ห่างกนัเพยีงเล็กนอ้ยผูถู้กทดลองสามารถบอกไดว้า่จุดสมัผสัมีสองจุด แต่บางแห่งแมว้า่จะมีจุด
สมัผสัที่ห่างกนัมากผูถู้กทดลองกไ็ม่สามารถจะบอกไดว้า่เป็นสองจุด ทั้งน้ีเพราะบริเวณต่าง ๆ ของ
ร่างกายมีจ านวนปลายประสาทแตกต่างกนั เช่น บริเวณปลายล้ิน ปลายน้ิว มีจ  านวนปลายประสาท
รับสมัผสัมาก บริเวณหลงัตน้คอมีจ านวนปลายประสาทรับสมัผสันอ้ย 
4. ข้ันขยายความรู้ 
 - ครูน าอภิปรายและใหค้วามรู้ เก่ียวกบั อวยัวะรับความรู้สึก (เพิม่เติม)  
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวินยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 



5 
 

เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

- หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2     
การวัดผลประเมินผล  
การวดัผลประเมนิผล

ด้าน 
วธิีการวดั 

เคร่ืองมอืวดั 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 


