
1 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่27 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง อวัยวะรับความรู้สึก (1)                            เวลา 2.00 ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้ (3) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการท างานของระบบประสาท
และอวยัวะรับความรู้สึก 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  

 - อวยัวะรับสมัผสั เร่ือง นยัน์ตากบัการเห็นภาพ  
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูน าเขา้สู่การเรียนรู้ เร่ืองอวยัวะรับสมัผสั โดยน าส่ิงของใส่กล่อง เช่น ลูกอมกล่ินนมมา
ใหน้กัเรียนเดา จากการดม ล้ิมรส แลว้จึงตั้งประเด็นวา่ เรามองเห็น ไดย้นิ ไดก้ล่ิน รับรสหรือรู้สึก
ร้อนหนาวไดอ้ยา่งไร ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย จากนั้นครูแจง้วา่ เราจะร่วมกนัคน้หาค าตอบทลีะ
ประเด็น โดยในวนัน้ี จะเป็นการศึกษา เร่ือง นยัน์ตากบัการเห็นภาพ  
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
 1. ครูใหน้กัเรียนศึกษาหุ่นจ าลองของลูกตาหรือภาพแสดงโครงสร้างนยัน์ตาในหนงัสือ
เรียน แลว้ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัเองเพือ่พจิารณาถึงโครงสร้างต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบันยัน์ตา เช่น คิ้ว ขน
ตา หนงัตา แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย เพือ่ใหไ้ดข้อ้สรุปวา่  ตาประกอบดว้ย ระบบเลนส์ คือ 
เลนส์ตา ท าหนา้ที่โฟกสัแสงใหต้กลงบนเรตินาซ่ึงมีเซลลรู์ปแท่งกบัเซลลรู์ปกรวยท าหนา้ที่เปล่ียน
พลงังานแสงเป็นกระแสประสาท ส่งไปยงัเสน้ประสาทสมองคู่ที่ 2 ส่งไปยงัสมองเพือ่แปลผลวา่
เป็นภาพใด สีอะไร 
 2. ครูใชค้  าถามต่อไปน้ีเพือ่ใหน้กัเรียนสามารถสรุปถึงโครงสร้างและหนา้ที่ของตาไดด้งัน้ี 
      - การบริจาคดวงตานั้น สามารถบริจาคส่วนใดของนยัน์ตา ไดบ้า้ง ( กระจกตา) 
      - เลนส์ตามีหนา้ที่อยา่งไร (ช่วยหักเหแสงให้ภาพตกบนเรตินาพอดี) 
      - นกัเรียนจะอธิบายอยา่งไรในขณะที่เขา้ไปในหอ้งที่มีแสงสลวั ในตอนแรกนกัเรียนจะ
มองเห็นส่ิงต่าง ๆ ไดไ้ม่ดีนกั แต่สกัครู่จะมองเห็นดีขึ้น ทั้ง ๆ ที่ไม่ไดเ้พิม่ความเขม้แสงแต่อยา่งใด 



2 
 

(นัยน์ตาของคนเราต้องการระยะเวลาในการปรับให้ชินต่อการมองเห็นภาพเม่ือเปล่ียนจากท่ีสว่าง
เป็นท่ีมีแสงสลวักะทันหัน ท าให้ม่านตาปรับไม่ทัน เพราะขณะท่ีอยู่ในท่ีสว่างม่านตาจะคลายตวั ท า
ให้ปิวปิลแคบ เพ่ือให้ปริมาณแสงพอเหมาะ เม่ืออยู่ในท่ีสลวั แสงจึงตกท่ีเรตินาน้อยท าให้มองเห็น
ภาพไม่ชัด การเปล่ียนแปลงความเข้มแสงดงักล่าวระบบประสาทอัตโนวติัจะกระตุ้นให้กล้ามเนือ้
ม่านตาค่อย ๆ หดตวั ท าให้ปิวปิลเปิดกว้างขึน้ ปริมาณแสงท่ีตกบนเรตินามากขึน้ จึงท าให้มองเห็น
ภาพได้ชัดเจน) 
      - น ้ าเล้ียงลูกตามีความส าคญัอยา่งไร (น า้เลีย้งลกูตาท าให้ลกูตาคงรูปร่างอยู่ได้ และ
รักษาความดนัภายในลกูตาให้เป็นปกติ) 
      - ภาพที่ตกบนเรตินาเป็นภาพชนิดใด (ภาพจริงหัวกลบั) 
      - ม่านตาเทียบไดก้บัส่วนใดของกลอ้งถ่ายภาพหรือกลอ้งจุลทรรศน์ (ไดอะแฟรม) 
 3. ครูใหน้กัเรียนแบ่งเป็นกลุ่มๆละ 4-5 คน ตรวจสอบต าแหน่งจุดบอดและโฟเวยีจาก
กิจกรรมหาต าแหน่งของจุดบอดและโฟเวยี 
จุดประสงค์ของกิจกรรม เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถ 
  1. อธิบายไดว้า่เหตุใดเม่ือวตัถุอยูใ่นบางต าแหน่ง นยัน์ตาไม่สามรถรับภาพของวตัถุได ้
  2. บอกไดว้า่บริเวณต่าง ๆ ของเรตินารับภาพไดช้ดัเจนไม่เท่ากนั 
  3. ระบุบริเวณของเรตินาที่รับภาพชดัที่สุด 

4. หลงัจากท ากิจกรรมใหน้กัเรียนตอบค าถามในหนงัสือแบบเรียนโดยมีแนวการตอบ
ค าถามดงัน้ี 
      - นกัเรียนสงัเกตวา่เกิดอะไรขึ้น แลว้จะอธิบายวา่อยา่งไร (เม่ือผู้ท าการทดลองทดสอบ
ได้ระยะหน่ึง จะมองเห็นเพียงเคร่ืองหมายบวก แต่มองไม่เห็นเคร่ืองหมายจุด แสดงว่าในระยะนั้น
เป็นระยะพอดีท่ีภาพของเคร่ืองหมายจุดตกลงท่ีจุดบอดของนัยต์ตาข้างขวาพอดี 
 จุดบอดคือ บริเวณท่ีเส้นประสาทนัยน์ตาต่อเข้ามาในลกูตาและแตกแขนงไปทั่วเรตินา จึง
ท าใหจุดนีไ้ม่สามารถจะรับภาพได้ ถ้าทดลองนัยน์ตาข้างซ้ายกจ็ะได้ผลเช่นเดียวกัน) 
      - จากการทดลองพอจะบอกไดห้รือไม่วา่ จุดทีน่ยัน์ตามองไม่เห็นภาพอยูเ่ยือ้งไปทางใด
ของนยัน์ตา (จุดยอดของนัยน์ตาแต่ละข้างจะเยือ้งไปทางด้านใกล้จมูก เช่น ลกูนัยน์ตาซ้ายจะมีจุด
บอดอยู่ทางด้านขวาของนัยน์ตา) 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 1. ครูใหข้อ้เสนอแนะ ส าหรับกิจกรรม วา่วตัถุที่น ามาทดลอง ตอ้งมีสีสดและแยกสีได้
ชดัเจน และเป็นวตัถุที่ผูถู้กทดลองไม่เห็นล่วงหนา้ เพือ่ป้องกนัการเดา หลงัจากท ากิจกรรมและ
สรุปผลเสร็จแลว้ ครูอธิบายถึงต าแหน่งและความส าคญัของโฟเวยี แลว้ตอบค าถามดงัน้ี 
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      - นกัเรียนบอกไดห้รือไม่วา่มองเห็นวตัถุคร้ังแรกเม่ือวตัถุอยูใ่นต าแหน่งใด (เม่ือวตัถุ
ค่อนไปทางด้านใดด้านหน่ึงของแนวท่ีตามอง) 
      - สามารถบอกสีของวตัถุไดช้ดัเจนเม่ือวตัถุอยูใ่นต าแหน่งใด (เม่ือวตัถเุคล่ือนท่ีใกล้กับ
แนวมองของตา) 
      - ถา้ของเหลวในลูกตามีความดนัมากกวา่ปกติจะกระทบกระเทือนต่อการเกิดภาพอยา่งไร 
(จะท าให้เกิดต้อหินและถ้าไม่รักษาได้ทนัท่วงทีจะท าลายเลนส์และเรตินาท าให้ตาบอดได้) 
 2. ครูอธิบายเพิม่เติมถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งสารโรดอปซินกบัวติามินเอ เพือ่ใหน้กัเรียน
สามารถเช่ือมโยงความรู้ทางโภชนาการกบัอวยัวะรับสมัผสัได ้โดยใชแ้นวค าถามเพิม่เติมดงัน้ี 
      - ถา้ร่างกายขาดวติามินเอ จะท าใหเ้กิดโรคตาฝ้าฟาง ในเวลาที่มีแสงสวา่งนอ้ย เช่น ตอน
ใกลค้  ่า เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น (ในขณะท่ีมีแสงสว่างน้อย เช่น ตอนใกล้ค า่ เซลล์รูปกรวยท างาน
ไม่ได้ เพราะเซลล์รูปกรวยต้องการแสงสว่างมาก ดงันั้นขณะท่ีแสงสว่างน้อย เซลล์รูปแท่งเท่านั้นท่ี
สามารถท างานได้ แต่ถ้าร่างกายขาดวิตามินเอ (เรตินอล - retinal) จะท าให้เซลล์รูปแท่งขาดเรติ
นอลด้วย จึงส่งผลให้ขาดโรดอปซิน แล้วจะเกิดกระแสประสาทไปยงัสมองเพ่ือแปลเป็นภาพ เม่ือ
มีโรดอปซินน้อยการเปล่ียนแปลงดงักล่าวเกิดขึน้ได้น้อย จึงท าให้มองไม่ค่อยเห็น) 

     - ถา้นกัเรียนมองภาพหรืออ่านหนงัสือในขณะที่มีแสงสวา่งจา้ หรือขณะที่ใชส้ายตามาก
นกัเรียนจะรู้สึกนยัน์ตาพร่า ที่เป็นเช่นน้ีเพราะเหตุใด (ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะในขณะนั้นร่างกายจะขาด
โรดอปซินท าให้ประสิทธิภาพของการมองด้อยลง) 

4. ครูใหน้กัเรียนทดสอบสายตาเอียงและตาบอดสีจากการท ากิจกรรม  
จุดประสงค์ของกิจกรรม เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถ 
  1. ทดสอบสายตาเอียงและตาบอดสีไดอ้ยา่งคร่าว ๆ จากแผน่ภาพ 
  2. ส ารวจจ านวนผูท้ี่มีแนวโนม้จะมีสายตาเอียงและตาบอดสีในชั้นเรียน 
 5. ครูใหน้กัเรียนส ารวจผูท้ี่มีสายตาเอียงและตาบอดสีในชั้นเรียน โดยใชแ้ผน่ทดสอบ
สายตาเอียงและตาบอดสีแลว้ค  านวณออกเป็นร้อยละ 
4. ข้ันขยายความรู้ 
 - ครูเสริมความรู้ เร่ือง ตาบอดสี วา่ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากพนัธุกรรมหรืออาจมาจาก
สาเหตุความบกพร่องหรือความผดิปกติของเรตินาหรือประสาทตาซ่ึงพบนอ้ยมาก พบในเพศชาย
มากกวา่เพศหญิง ซ่ึงเหตุผลน้ีสามารถอธิบายไดโ้ดยใชห้ลกัพนัธุศาสตร์ 
 ส าหรับแผนภาพทดสอบสายตาเอียง เป็นการทดสอบโดยอาศยัหลกัการวา่ คนสายตาเอียง
มกัเกิดจากความโคง้ของกระจกตาไม่เท่ากนั ท าใหแ้สงหกัเหในแนวต่างๆ ไม่เท่ากนัจึงไม่สามารถ
เห็นเสน้ในแนวใดแนวหน่ึงไดช้ดั ส่วนภาพทดสอบตาบอดสี คนปกติจะอ่านเป็นเลย 74 ถา้ใครอ่าน
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เป็นเลข 21 แสดงวา่ตาบอดสีแดง – เขียว ส่วนอีกภาพคนปกติจะอ่านเป็นเลข 42 คนที่อ่านเป็นเลข 
2 จะบอดสีแดง คนที่อ่านเป็นเลข 4 จะบอดสีเขียว 
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2              
3. อุปกรณ์ส าหรับการท ากิจกรรม ทดสอบต าแหน่งของจุดบอดและโฟเวยี รวมถึงกิจกรรม
ทดสอบสายตาเอียงและตาบอดสี 
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การวัดผลประเมินผล  
การวดัผลประเมนิผล

ด้าน 
วธิีการวดั 

เคร่ืองมอืวดั 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 

 
 
 
 

 


