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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่26 
รายวิชาชีววิทยา 2              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง การท างานของระบบประสาทส่ังการ                       เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้ (3) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการท างานของระบบประสาท
และอวยัวะรับความรู้สึก 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  

     - การท างานของระบบประสาท  
     - ระบบประสาทโซมาติก  
     - ระบบประสาทอตัโนวตัิ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูน าเขา้สู่การเรียนรู้เร่ือง การท างานของระบบประสาท โดยใหน้กัเรียนศึกษาภาพแสดง
โครงสร้างของระบบประสาทในสตัวมี์กระดูกสนัหลงัชั้นสูง  เพือ่ใหน้กัเรียนไดเ้ห็นภาพรวมของ
แบบแผนของระบบประสาททั้งหมด 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูอธิบายการท างานของระบบประสาทโซมาติก  โดยใหน้กัเรียนศึกษาแผนภาพของ       
รีเฟลกซ์  เพือ่เปรียบเทียบรีเฟลกซ์ของการกระตุกขา  เม่ือเคาะหวัเข่ากบัการกระตุกขาหนี  เม่ือ
เหยยีบเศษแกว้ 
 2. ครูตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน  โดยให้นกัเรียนออกมาเขียนสรุปวงจรของรี
แฟลกซ์และร่วมกนัอภิปรายเพือ่ตอบค าถาม ดงัน้ี 
      - รีเฟลกซ์แอกชนัของการกระตุกขาเม่ือเคาะทีห่วัเข่า  กบัการชกัขาหนีเม่ือเหยยีบเศษ
แกว้รีเฟลกซ์ใดซบัซอ้นกวา่ เพราะเหตุใด (รีเฟลกซ์ของการชักขาหนีมีความซับซ้อนมากกว่า  
เพราะมีเซลล์ประสาทประสานงานเข้ามาเก่ียวข้อง) 
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      - รีเฟลกซ์แอกชนัมีผลต่อการด ารงชีวติของคนเราอยา่งไร (ช่วยท าให้หลบหลีกอันตราย
ท่ีจะเกิดขึน้จากส่ิงเร้าท่ีเป็นอันตรายแก่ร่างกายได้รวดเร็วท าให้ได้รับอันตรายจากส่ิงเร้านั้นน้อยลง) 
 3. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดถึงเหตุการณ์ที่ท  าให้นกัเรียนเคยตื่นเตน้ตกในที่สุดในชีวติ  จะ
เกิดความรู้สึกอยา่งไร  แลว้ร่วมกนัอภิปรายเพือ่ใหไ้ดข้อ้สรุปวา่  ขณะที่ต่ืนเตน้ตกใจนั้น  หวัใจจะ
เตน้ถ่ี เร็วและแรง  เม่ือเวลาผา่นไปหวัใจจะเตน้ชา้และเขา้สู่สภาวะปกติ  การเปล่ียนแปลงเช่นน้ี
เก่ียวขอ้งกบัระบบประสาทอตัโนวติั 
 4. ครูใหน้กัเรียนศึกษาภาพวงจรประสาทของระบบประสาทอตัโนวตัิวา่  ประกอบดว้ย
เซลลป์ระสาทชนิดใดบา้ง เช่ือมโยงกนัอยา่งไร 
 5. ครูใหน้กัเรียนศึกษาการท างานของระบบประสาทอตัโนวตัิ  เพือ่เปรียบเทียบการท างาน
ของระบบประสาทซิมพาเทติกกบัพาราซิมพาเทติกจะท างานในสภาวะตรงกนัขา้ม  มีทั้งการ
กระตุน้การท างานและยบัย ั้งการท างาน  ระบบประสาทซิมพาเทติกและพาราซิมพาเทติกจะก
ระตุน้หรือยบัย ั้งการท างานของอวยัวะใดนั้นขึ้นอยูก่บัชนิดของอวยัวะ  เช่น  พาราซิมพาเทติกก
ระตุน้การหลัง่น ้ าลาย  ซิมพาเทติกก็จะตอ้งยบัย ั้งการหลัง่น ้ าลายหรือซิมพาเทติกเร่งการเตน้ของ
หวัใจ  แต่พาราซิมพาเทติกยบัย ั้งการเตน้ของหวัใจ  จึงเป็นการท างานกนัแบบตรงกนัขา้ม 
 6. ครูเพิม่เติมถึงขอ้ยกเวน้บางประการที่บางอวยัวะอาจมีการควบคุมเพยีงระบบเดียว  เช่น  
ต่อมหมวกไตและตบัจะถูกควบคุมการท างานโดยระบบประสาทซิมพาเทติกเพยีงอยา่งเดียว 
จากนั้นใหน้กัเรียนศึกษาการท างานของระบบประสาทซิมพาเทติกและระบบประสาทพาราซิมพา
เทติก  ดงัตาราง 

อวัยวะ 
 

ระบบประสาทซิมพาเทติก ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 

รูม่านตา รูม่านตาขยาย รูม่านตาหร่ี 
ต่อมน ้ าตา กระตุน้ใหห้ลัง่น ้ าตามากกวา่ปกติ ควบคุมใหห้ลัง่น ้ าตาเป็นปกติ 
กลา้มเน้ือยดึม่านตา หดตวัเม่ือมองภาพในระยะใกล ้ คลายตวัเม่ือมองภาพในระยะไกล 
ต่อมน ้ าลาย สร้างน ้ าเมือก สร้างส่วนที่เป็นน ้ า 
กระเพาะอาหาร 
และล าไสเ้ล็ก 

ยบัย ั้งการเคล่ือนไหวแบบเพอริสตสั
ซิสและการสร้างเอนไซม ์

กระตุน้การเคล่ือนไหวแบบเพ
อริสตสัซิสและการสร้างเอนไซม ์

ตบั กระตุน้การสลายตวัของไกลโคเจน - 
ถุงน ้ าดี คลายตวั ยบัย ั้งการหลัง่น ้ าดี บีบตวั กระตุน้การหลัง่น ้ าดี 
ตบัอ่อน - กระตุน้การหลัง่อินซูลินและ



3 
 

 

อวัยวะ 
 

ระบบประสาทซิมพาเทติก ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 

เอนไซม ์

ปอด 
กระตุน้การขยายตวัของหลอดลมฝอย
ท าใหห้ายใจคล่อง 

กระตุน้การบีบตวัของหลอดลมฝอย
ท าใหห้ายใจไม่สะดวก 

ต่อมเหง่ือ กระตุน้การขบัเหงื่อออกมา - 
หวัใจ เพิม่อตัราการสูบฉีด ลดอตัราการสูบฉีด 
ต่อมหมวกไตส่วน
ใน 

กระตุน้การหลัง่อะดรีนาลีนและ 
นอร์อะดรีนาลีน 

- 

อวยัวะสืบพนัธุ์ กระตุน้การหลัง่น ้ าอสุจิในเพศชาย 
กระตุน้องคชาติใหแ้ขง็ตวัในเพศ
ชาย 

กระเพาะปัสสาวะ 
ท าใหก้ระเพาะปัสสาวะคลายตวัยบัย ั้ง
ไม่ใหปั้สสาวะ 

กระตุน้ใหก้ระเพาะปัสสาวะบีบตวั
และขบัปัสสาวะ 

7. ครูใหน้กัเรียนไปสืบคน้ขอ้มูลวา่  ศูนยก์ลางการสัง่งานของระบบประสาทอตัโนวติัทั้ง  
2  ระบบอยูท่ี่ส่วนใด  เพือ่ใหไ้ดข้อ้สรุปวา่  ศูนยส์ัง่งานของระบบประสาทซิมพาเทติก อยูท่ี่ไขสนั
หลงั  ส่วนศูนยก์ลางของระบบประสาทพาราซิมพาเทติกอยูท่ี่สมองส่วนกลาง  สมองส่วนแมดลัลา
ออบลองกาตาและไขสนัหลงั 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 - นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายจากภาพวงจรประสาทของระบบประสาทอตัโนวติั  
เพือ่ใหไ้ดข้อ้สรุปเก่ียวกบัระบบประสาทอตัโนวติัวา่ การท างานของระบบประสาทอตัโนวตัิ  
ประกอบดว้ยหน่วยรับความรู้สึก  ซ่ึงอาจอยูท่ี่อวยัวะภายในหรือผวิหนงัก็ได ้ เซลลป์ระสาทรับ
ความรู้สึกจะรับความรู้สึกจากหน่วยรับความรู้สึกผา่นรากบนของเสน้ประสาทไขสนัหลงัเขา้สู่ไข
สนัหลงัจะมีเซลลป์ระสาทก่อนไซแนปส์  ซ่ึงเป็นเซลลท์ี่น ากระแสประสาทออกจากไขสนัหลงัไป
ปมประสาทซิมพา      เทติก  จากนั้นจะมีเซลลป์ระสาทน าค  าสัง่อีกเซลลห์น่ึง  คือ  เซลลป์ระสาท
หลงัไซแนปส์น ากระแสประสาทไปสัง่งานยงัอวยัวะภายในหรือกลา้มเน้ือเรียบที่ผวิหนงั 
4. ข้ันขยายความรู้ 
 - ครูตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในหนงัสือเรียน  ดงัน้ี 
      - ระบบประสาทอตัโนวติัเป็นระบบค าสัง่ที่ควบคุมหน่วยปฏิบตัิงานอะไรบา้ง 
(กล้ามเนือ้เรียบ  กล้ามเนือ้หัวใจ  ต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อ) 
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      - ระบบประสาทอตัโนวติัน้ีมีประโยชน์กบัตวัเราอยา่งไร (ช่วยรักษาสมดลุการท างาน
ของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย  เช่น  ขณะออกก าลงักายระบบประสาทซิมพาเทติกจะเร่งการเต้นของ
หัวใจให้เร็วขึน้กว่าปกติ  แต่เม่ือหยดุออกก าลงักายระบบประสาทพาราซิมพาเทติกจะยบัยัง้การเต้น
ของหัวใจ  ท าให้หัวใจเต้นช้าลงเข้าสู่สภาวะปกติ) 
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
- หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2             
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การวัดผลประเมินผล  
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 

 
 

 

 
 
 

 


