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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่25 
รายวิชาชีววิทยา 2              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง โครงสร้างของระบบประสาท                                เวลา 4.00 ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้ (3) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการท างานของระบบประสาท
และอวยัวะรับความรู้สึก 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  

 - สมอง (ส่วนหนา้ ส่วนกลาง และส่วนทา้ย)   
 - ไขสนัหลงั  

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูน าเขา้สู่การเรียนรู้ เร่ือง สมอง โดยใชภ้าพประกอบ  แลว้ใหน้กัเรียนวเิคราะห์จากขอ้มูล
ที่ปรากฏ  โดยวิเคราะห์ในประเด็นที่ส าคญัดงัน้ี 

1. สตัวแ์ต่ละชนิดมีพฒันาการทางสมองแตกต่างกนัอยา่งไร 
2. จากการพฒันาการของสมองที่แตกต่างกนัมีผลอยา่งไร 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. จากการวเิคราะห์ของนกัเรียนควรสรุปในประเด็นส าคญัดงัน้ี 
       1) ในระยะแรก ๆ ของการเจริญ  สมองมีลกัษณะไม่แตกต่างจากไขสนัหลงั  โดย
ทั้งหมดจะเป็นหลอดกลวงที่มีผนงัหนา  ซ่ึงประกอบดว้ยเซลลป์ระสาท  และมีช่ือเรียกรวมวา่  
นิวรัลทิวบ ์เม่ือเอ็มบริโอเจริญขึ้น  ส่วนหนา้ของนิวรัลทิวบข์ยายใหญ่ขึ้น ๆ เน่ืองจากมีการเพิม่
จ  านวนเซลลม์ากกวา่ส่วนหนา้  ส่วนกลางและส่วนหลงัตามล าดบั  แต่ละส่วนเจริญไปเป็น
ศูนยก์ลางควบคุมการท างานต่างๆ มากมาย 
       2) สตัวมี์กระดูกสนัหลงัเร่ิมตั้งแต่สตัวเ์ล้ือยคลานเป็นตน้ไป  มีแนวโนม้ที่จะเพิม่
ศูนยก์ลางการท างานที่ส าคญั ๆ เขา้ไปในตอนทา้ยของสมองส่วนหนา้  ท  าใหส้มองส่วนหนา้มี
หนา้ที่นอกเหนือ ไปจากเป็นศูนยด์มกล่ิน  ส่วนน้ีจึงมีขนาดใหญ่ขึ้นตามล าดบัของววิฒันาการ 
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       3) ส าหรับรอยหยกับนสมองและสดัส่วนน ้ าหนกัตวั  ครูควรจะย  ้าใหน้กัเรียนเห็นวา่การ
ที่สมองมีรอยหยกัเป็นวธีิการอยา่งหน่ึงที่ท  าใหบ้ริเวณพื้นที่ผวิของสมองเพิม่มากขึ้น  เน่ืองจากเน้ือ
สีเทาของสมองอยูส่่วนนอก  ฉะนั้นสตัวช์นิดใดก็ตามที่มีรอยหยกับนสมองมาก  มกัจะมีพื้นที่ของ
เน้ือสีเทามาก  ซ่ึงหมายความวา่มีจ  านวนเซลลป์ระสาทมากตามไปดว้ย  ความฉลาดของสตัวข์ึ้นอยู่
กบัจ  านวนเซลลป์ระสาทที่มีอยูใ่นสมอง  ดงันั้นโดยทัว่ ๆ  ไป จึงพบวา่ความฉลาดเก่ียวขอ้งกบัรอย
หยกับนสมอง  ส่วนสดัส่วนน ้ าหนกัของสมองเม่ือเทียบกบัน ้ าหนกัของตวัมีแนวโนม้วา่จะมีเซลล์
ประสาทมากกวา่และฉลาดกวา่  แต่ไม่จ าเป็นเสมอไป  เช่น ลิงกบัคน  อาจมีสดัส่วนของน ้ าหนกั
สมองต่อน ้ าหนกัตวัใกลเ้คียงกนัมาก  แต่อยา่งไรก็ตาม  จ  านวนเซลลป์ระสาทและการติดต่อกนั
ระหวา่งเซลลป์ระสาท  โดยเฉพาะในสมองส่วนเซรีบรัมของคนมีความซบัซอ้นมากกวา่ 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 

1. ครูน าอภิปรายต่อไปวา่ จากการศึกษาโครงสร้างสมองของคนจะเห็นวา่  คนไดช่ื้อวา่  มี
สมองพฒันาดีที่สุด แต่มิใช่วา่  สมองจะพฒันาขึ้นมาดีหมดทุกส่วน  มีสมองบางส่วน เช่น ออลแฟก
ทอรีบลับใ์นคนพฒันานอ้ยกวา่สตัวห์ลาย ๆ ชนิด เช่น  สุนขั   หมู  ท  าใหค้วามสามารถในการดม
กล่ินของคนนอ้ยกวา่สตัวเ์หล่านั้น 

2. ครูน าอภิปรายเร่ือง ต  าแหน่งและหนา้ที่ของสมองแต่ละส่วน  (อาจแบ่งกลุ่มใหน้กัเรียน
ไปสืบคน้ขอ้มูลแลว้น ามาเสนอหนา้ชั้นเรียน)  โดยใชแ้ผน่ภาพโปร่งใสสรุปต าแหน่งและหนา้ที่
ของสมองแต่ละส่วนเพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจไดดี้ขึ้น 

3. ครูน าอภิปรายเร่ือง เยือ่หุม้สมองและไขสนัหลงั โดยใหน้กัเรียนศึกษาไดจ้ากภาพใน
หนงัสือและใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเร่ืองเก่ียวกบัเยือ่หุม้สมองอกัเสบที่เกิดจากเช้ือจุลินทรียต่์างๆ 
แลว้รวบรวมมาจดัท าเป็นป้ายนิเทศเพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนเอาใจใส่และดูแลสมองใหดี้ขึ้น 

4. ครูแนะน าใหน้กัเรียนไปศึกษากรณีเด็กหวัโตหรือโรคน ้ าคัง่ในสมอง (hydrocephalus) 
ซ่ึงเป็นสภาวะ ที่ส่วนใดส่วนหน่ึงหรือหลายส่วนในโพรงสมองขยายออก  ท าใหมี้ลกัษณะศีรษะโต
ดงัในภาพ  เน่ืองจากมีการอุดตนัของทางเดินของน ้ าเล้ียงสมองและไขสนัหลงั  

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัศึกษา เร่ือง เสน้ประสาทสมอง (โดยการศึกษาเร่ืองน้ี ไม่ได้
มุ่งเนน้ที่จะใหน้กัเรียนท่องจ าหนา้ที่ของเสน้ประสาทสมองแต่ละคู่  แต่ตอ้งการที่จะใหน้กัเรียน
เขา้ใจถึงขอบข่ายของเสน้ประสาทสมองวา่  ควบคุมบริเวณส่วนใดของร่างกายบา้ง  และจ าแนก
เสน้ประสาทสมองออกตามหนา้ที่หลกัไดเ้ท่านั้น)  หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถาม ดงัน้ี 

     - ถา้เกิดตะกอนหรือล่ิมของหลอดเลือดในสมองจะเกิดผลอยา่งไร (เลือดไปเลีย้งสมอง
ไม่ได้ เซลล์สมองจะขาดสารอาหารและแก๊สออกซิเจน) 
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     - ถา้สมองขาดเลือดในเวลา 5 วนิาที จะเกิดผลอยา่งไร (เซลล์ประสาทท่ีสมองต้องการ
แก๊สออกซิเจนจากเลือดเช่นเดียวกับเซลล์ชนิดอ่ืน ๆ ถ้าสมองขาดเลือดเพียง 5 วินาที เซลล์สมองจะ
ตาย  ซ่ึงมีผลต่อการรับรู้และส่ังการของสมอง) 
 6. ครูควรย  ้าใหน้กัเรียนตระหนกัถึงอนัตรายและหลีกเล่ียงสารพษิต่าง ๆ ทีอ่าจก่อใหเ้กิด
อนัตรายต่อสมอง  เช่น   การด่ืมสุราในปริมาณที่มากและเป็นประจ าจะมีผลใหเ้ซลลป์ระสาทใน
สมองตายรวมทั้งสารพษิอ่ืน ๆ เช่น สารตะกัว่ การใชน้ ้ ามนัที่มีสารตะกัว่จะท าใหเ้พิม่ปริมาณสาร
ตะกัว่ในอากาศ  ในน ้ าและในอาหารเป็นอนัตรายต่อเซลลป์ระสาท  นอกจากน้ียงัมีสารอ่ืน ๆ อีก 
เช่นเร่ืองแอลกอฮอลท์ี่มีผลต่อการท างานของสมอง  ครูอาจน าข่าวตามหนา้หนงัสือพมิพท์ี่เก่ียวกบั
กรณีที่ด่ืมสุรา  แลว้ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุหรืออนัตรายต่าง ๆ แลว้ใหค้วามรู้เพิม่เติมเก่ียวกบัผลของ
แอลกอฮอลต่์อสมองดงัตารางใบความรู้ เร่ือง ผลของแอลกอฮอลต่์อสมอง  หรือแสงวาบจากการดู
โทรทศัน์และคอมพวิเตอร์  อาจท าใหเ้กิดอาการชกัได ้ เป็นเพราะบางส่วนในสมองถูกรบกวน  
เรียกโรคน้ีวา่  โรคลมชกัจากโทรทศัน์  ไม่เป็นอนัตรายมากแต่ควรระมดัระวงั 
  7. ครูน าเขา้สู่การเรียนรู้ เร่ือง ไขสนัหลงั  โดยให้นกัเรียนศึกษาภาพ ซ่ึงแสดงภาพรวมของ
ไขสนัหลงั  และเสน้ประสาทไขสนัหลงัรวมทั้งต  าแหน่งที่อยูภ่ายในกระดูกสนัหลงั  ซ่ึงทอดยาวมา
ส้ินสุดตรงบริเวณกระดูกสนัหลงัส่วนเอว (lumbar vertebrate) ขอ้ 1  แลว้ใหน้กัเรียนศึกษาภาพไข
สนัหลงัตดัตามขวางและเสน้ประสาทไขสนัหลงัที่แยกออกจากไขสนัหลงั  โดยใหน้กัเรียนร่วมกนั
พจิารณาถึงเน้ือไขสนัหลงัมี 2 บริเวณ คือ เน้ือสีเทากบัเน้ือสีขาว  แต่ละบริเวณประกอบดว้ย
อะไรบา้ง  มีรากบน  รากล่างแยกออกมาอยา่งไร  และที่ควรใหน้กัเรียนสงัเกตคือ รากบนมีปม
ประสาท และตอบค าถาม ดงัน้ี 
      - เพราะเหตุใดการฉีดยาเขา้ไขสนัหลงับริเวณต ่ากวา่กระดูกสนัหลงับริเวณเอวขอ้ที่ 2 ลง
ไป จึงเป็นอนัตรายนอ้ยกวา่บริเวณอ่ืน (เพราะบริเวณดงักล่าวไม่มีเนือ้ไขสันหลงั) 
      - เสน้ประสาทสมองคู่ใดบา้งเป็นเสน้ประสาทรับความรู้สึก  คู่ใดบา้งเป็นเสน้ประสาท
สัง่การ  และคู่ใดบา้งเป็นเสน้ประสาทผสม (เส้นประสาทสมองท่ีเป็นเส้นประสาทรับความรู้สึกคือ
คู่ ท่ี 1  2  และ  8  เส้นประสาทสมองท่ีเป็นเส้นประสาทส่ังการคือ  คู่ ท่ี 3  4  6  11  และ  12  
เส้นประสาทสมองท่ีเป็นเส้นประสาทผสมคือ คู่ ท่ี 5  7  9  และ  10) 
       - ขณะที่อ่านหนงัสือเสน้ประสาทคู่ใดที่ท  างานเก่ียวขอ้งโดยตรง (เส้นประสาทสมองคู่
ท่ี 2  3  4  และ  6) 
       - การรับรู้รสอาหารเป็นหนา้ที่ของเสน้ประสาทสมองคู่ใด(เส้นประสาทสมองคู่ ท่ี 7 
และ  9) 
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4. ข้ันขยายความรู้ 
 1. ครูใหน้กัเรียนศึกษาไขสนัหลงัภาคตดัขวางจากสไลดถ์าวร  โดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ที่มี
ก  าลงัขยาย 40 เท่า หรือ 100 เท่า  เพราะจะไดเ้ห็นตวัเซลลป์ระสาทและเสน้ใยประสาท จากนั้นให้
นกัเรียนศึกษาการทดลองซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ เสน้ประสาทไขสนัหลงัสามารถรับรู้และตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้าอยา่งไร  แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพือ่ใหต้อบค าถามดงัน้ี 
      - นกัเรียนจะสรุปผลการทดลองน้ีอยา่งไร 
   1) เม่ือใชเ้ขม็แทงที่ขาหลงักบ  ปรากฏวา่กบหดขาหนี  แสดงวา่  กบสามารถที่จะ
รับความรู้สึกที่ถูกเขม็แทง  และตอบสนองความรู้สึกได ้ การตอบสนองน้ีไม่ตอ้งผา่นการควบคุม
จากสมอง 
      2) เม่ือตดัรากล่างของเสน้ประสาทไขสนัหลงั  แลว้เอาเขม็แทงที่ขาหลงั  ปรากฏ
วา่   กบไม่หดขาหนี  แต่ถา้เอาเขม็เขี่ยที่ปลายราก  ส่วนตรงจุดที่ถูกตดั (จุดที่ 2)  ปรากฏวา่กบ
กระตุกขาได ้ แสดงวา่รากล่างมีหนา้ทีน่ ากระแสประสาทจากไขสนัหลงัแลว้ส่งไปยงัหน่วย
ปฏิบตัิงาน  คือ  บริเวณที่มีการตอบสนอง 
   3) เม่ือตดัรากบนของเสน้ประสาทไขสนัหลงั  แลว้เอาเขม็แทงขาหลงัพบวา่กบไม่
กระตุกขา  แต่เม่ือเอาเขม็แทงตรงจุดที่ถูกตดั (จุดที่ 3)  ปรากฏวา่กบกระตุกขาได ้ แสดงวา่รากบนมี
หนา้ที่น ากระแสประสาทจากหน่วยรับความรู้สึกเขา้สู่ไขสนัหลงั 

  4) เม่ือใชเ้ขม็แทง (ส่ิงเร้า)  ที่ผวิหนงัขากบ (หน่วยรับความรู้สึก)  จะเกิดกระแส
ประสาทเคล่ือนที่ไปยงัรากบนเขา้สู่ไขสนัหลงั  แลว้ผา่นรากล่างไปยงัเสน้ประสาทไขสนัหลงัและ
กระตุน้กลา้มเน้ือขากบซ่ึงเป็นหน่วยปฏิบติังานใหห้ดตวั  ท  าใหก้บหดขาหนี 

 ผลที่ไดจ้ากการทดลองดงักล่าว  นกัเรียนควรน ามาสรุปโดยเขียนแสดงเป็นทิศทางการ
เคล่ือนที่ของกระแสประสาทไขสนัหลงัไดด้ว้ยตนเอง 

2. ครูน าอภิปรายและใหค้วามรู้ เก่ียวกบั โครงสร้างของระบบประสาท (เพิม่เติม)  
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง โครงสร้างของระบบประสาท วา่มีส่วน
ไหนที่ไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น   
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
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สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบตัิตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2             
2. ใบความรู้ เร่ือง ผลของแอลกอฮอลต่์อสมอง 

การวัดผลประเมินผล  
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมการ นกัเรียน 60% ข้ึนไป
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

กระบวนการ ในชั้นเรียน ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 
 

 

ใบความรู้ เร่ือง ผลของแอลกอฮอล์ต่อสมอง 
 

ผลของแอลกอฮอล์ต่อสมอง 

ความเข้มข้นของ 
แอลกอฮอล์ในเลือด 

ส่วนของสมอง 
ที่ได้รับแอลกอฮอล์ 

พฤติกรรม 
ของคน 

 
0.05% 

 

  
ขาดการตดัสินใจและการยบัย ั้งชัง่ใน 

 
0.1% 

 

  
มีการตอบสนองชา้  ควบคุมการเดินและการขบั
ขี่ยานพาหนะไดย้าก 
 

 
0.2% 

 

  
อารมณ์หดหู่ เศร้า เสียใจ ร้องไห้ 

 
0.3% 

 

  
เห็นภาพซอ้นกนั ไม่คอ่ยไดย้นิเสียง 

 
0.45% 

 

  
ส้ินสติ 

 
0.65% 

 

  
ถึงแก่ความตาย 

 
 


