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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่24 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง เซลล์ประสาทและการท างานของเซลล์ประสาท               เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้ (3) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการท างานของระบบประสาท
และอวยัวะรับความรู้สึก 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
 1. เซลลป์ระสาท 

     - ส่วนประกอบของเซลลป์ระสาท 
       - การจ าแนกชนิดของเซลลป์ระสาท (ตามรูปร่างโครงสร้าง และหนา้ที่การท างาน) 
 2. การท างานของเซลลป์ระสาท 
      - การเคล่ือนทีข่องกระแสประสาทภายในเซลลป์ระสาท 
      - การน ากระแสประสาท 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
              1. ครูน าเขา้สู่การเรียนรู้ เร่ืองเซลลป์ระสาทโดยใหน้กัเรียนศึกษารูปร่างลกัษณะของเซลล์
ประสาทจากภาพ  โดยเปรียบเทียบกบัเซลลอ่ื์นๆ ที่นกัเรียนไดศึ้กษามาแลว้ เช่น เซลลก์ลา้มเน้ือ  
เซลลเ์ม็ดเลือดแดง  เซลลอ์สุจิ  แลว้ใหน้กัเรียนร่วมการอภิปราย  โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 

     - รูปร่างของเซลลป์ระสาทมีลกัษณะเหมือนหรือแตกต่างจากเซลลอ่ื์นๆของร่างกาย
อยา่งไร(เซลล์ประสาทมีโครงสร้างเหมือนกับเซลล์ร่างกายอ่ืนๆเช่น มีเย่ือหุ้มเซลล์ ไซโทพลาซึม  
นิวเคลียส  ไมโทคอนเดรีย  ฯลฯ  แต่มีข้อแตกต่าง  คือ  เซลล์ประสาทมีใยประสาทย่ืนออกมาจาก
ตวัเซลล์) 
        - รูปร่างของเซลลป์ระสาทเหมาะสมกบัหนา้ที่การท างานอยา่งไร (การท่ีเซลล์ประสาท
มีเซลล์ประสาทแยกออกมาจากตวัเซลล์  จึงเหมาะสมในการรับและส่งกระแสประสาทไปยงัเซลล์
ประสาทอ่ืน) 
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2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูใหน้กัเรียนศึกษาภาพของเซลลป์ระสาท  ใยประสาทที่ยาวจะมีเยือ่ไมอีลินหุม้ ครูควร
เนน้ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัระหวา่งแอกซอน เซลลช์วนัน์และเยือ่ไมอีลิน และใหน้กัเรียน
สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการเกิดเยือ่ไมอีลินและความส าคญัของเซลลค์  ้าจุน เช่น เซลลช์วนัน์ เพือ่ให้
นกัเรียนเห็นความส าคญัของเซลลช์วนัน์มากขึ้น 
                    แนวความคิดเก่ียวกบัการเกิดเยือ่ไมอีลินหุม้แอกซอน มีดงัน้ี “ในระยะเอ็มบริโอ เซลล์
ประสาทยงัเจริญเติบโตไม่เติมที่ ใยประสาทที่ยาวยงัไม่มีเยือ่ไมอีลินหุม้มีแต่เซลลช์วนัน์ การ
น ากระแสประสาทจึงไม่ดี ไม่รวดเร็ว ต่อมาส่วนของเยือ่หุม้เซลลช์วนัน์ จะมว้นหุม้แอกซอน ดงันั้น
เยือ่ไมอีลิน คือ เยือ่หุม้เซลลข์องเซลลช์วนัน์นัน่เอง” 

2. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสงสัยต่อไปโดยใชแ้นวค าถามวา่  “ใยประสาทใดที่มีเยือ่     
ไมอีลินและใยประสาทใดไม่มีเยือ่ไมอีลินมาหุม้ (ใยประสาทท่ีมีเย่ือไมอีลินหุ้มจะเป็นใยประสาทท่ี
ยาว เช่น แอกซอนของเซลล์ประสาทส้ังการ ส่วนใยประสาทท่ีไม่มีเย่ือไมอีลินหุ้มจะเป็นใย
ประสาทท่ีส้ัน เช่น เดนไดรต์และแอกซอนของเซลล์ประสาทประสานงาน)” 
 3. ครูใชภ้าพแสดงรูปร่างลกัษณะของเซลลป์ระสาทเพือ่ใหไ้ดข้อ้สรุปวา่เกณฑใ์นการ
จ าแนก คือ จ  านวนใยประสาทตรงต าแหน่งที่แยกออกมาจากตวัเซลล ์และเนน้ใหน้กัเรียนทราบถึง
ต าแหน่งและความส าคญัของไซแนปส ์
 4. ครูน าเขา้สู่การเรียนรู้เร่ือง การท างานของเซลลป์ระสาท โดยน าเสนอการทดลองของ
ฮอดจกิ์น (A.L.Hodgkin) และฮกัซเลย ์(A.F.Huxley) เพือ่แสดงให้เห็นวา่ที่ผดิดา้นนอกและดา้นใน
ของเยือ่หุม้เซลลป์ระสาท มีศกัยไ์ฟฟ้าต่างกนั สามารถวดัค่าความต่างศกัยไ์ฟฟ้าออกมา โดยใช้
เคร่ืองมือวดัความต่างศกัยไ์ฟฟ้าจากความรู้ที่ไดส้ามารถน ามาอธิบายการเคล่ือนที่ของกระแส
ประสาทในเซลลป์ระสาททุกชนิด เม่ือกระตุน้ดว้ยส่ิงเรา 
 5. ครูใชค้  าถามเพือ่ใหน้กัเรียนอภิปรายวา่ความต่างศกัยไ์ฟฟ้าระหวา่งภายในกบัภายนอก
เซลลป์ระสาทของส่ิงมีชีวติมีค่าเท่ากนัหรือไม่ โดยนกัเรียนควรสรุปไดว้า่มีความแตกต่างกนัและ
ครูควรกระตุน้ใหน้กัเรียนสงสัยต่อไปวา่ท าไมจึงแตกต่างกนั (ครูควรแบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนสืบคน้
การเกิดกระแสประสาทจากบทเรียนและออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน) 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
  1. ครูใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัการเกิดกระแสประสาทจากการอภิปรายควรมี
แนวทางในการสรุปไดด้งัน้ี 
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      กระแสประสาทจะเกิดขึ้นไดเ้ม่ือมีส่ิงเร้ากระตุน้เซลลป์ระสาท จนถึงระดบัหน่ึงที่เซลล์
ประสาทจะตอบสนอง การเกิดกระแสประสาทเป็นปฏิกิริยาทางไฟฟ้าเคมี  
(electrochemicalreaction) ซ่ึงเป็นผลที่เกิดจากการเคล่ือนที่ของประจุผา่นเขา้ออกจากเซลลป์ระสาท 
มีขั้นตอนที่ส าคญั 4  ขั้น คือ 
     1) ระยะพกัตวั (resting stage) เร่ิมจากเยือ่หุม้เซลลอ์ยูใ่นสภาวะปกติ  K+จะแพร่ผา่น
ภายในออกสู่ภายนอกเซลล ์ ซ่ึงตรงขา้มกบั  Na+ ที่แพร่จากภายนอกเขา้สูภ้ายในเซลลเ์น่ืองจาก
ภายนอกเซลลมี์ไอออนทีมี่ประจุบวกมากกวา่ภายในเซลล ์แต่ถา้พจิารณาอตัราการแพร่ระหวา่งK+ 

และ Na+ แลว้ K+ จะแพร่ผา่นออกไปไดม้ากกวา่ Na+ ที่แพร่เขา้มาภายในและพวกแอนไอออน 
(anion) ซ่ึงเป็นพวก  ที่มีโมเลกุลใหญ่ เช่นโปรตีน ซ่ึงผา่นออกจากเยือ่หุม้เซลลไ์ม่ได ้เม่ือ K+ แพร่
ออกนอกเซลลจ์ะน าประจุบวกออกไปดว้ย ประกอบกบัภายในเซลลมี์ประจุลบของแอนไอออนอยู ่
จึงท าใหภ้ายในเซลล ์มีประจุรวมเป็นลบ เน่ืองจาก K+ ออกจากเซลลไ์ดม้ากกวา่ Na+เขา้ไปในเซลล ์
ดงันั้นเพือ่ให้ K+ อยูภ่ายในเซลลม์ากกวา่และ Na+ อยูภ่ายนอกเซลลม์ากกวา่จึงเกิดโซเดียม 
โพแทสเซียมป๊ัม (Na+ -  K+ pump) โดยใชพ้ลงังานจากการสลาย ATPดนั Na+ ออกและดึง K+ เขา้สู่
ภายในเซลลใ์นอตัราส่วน3 Na+ : 2K+ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     2) ระยะดีโพลาไรเซซนั (depolarization) เม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุน้ที่เยือ่หุม้เซลลป์ระสาท
ช่องโซเดียมจะเปิดออกท าให ้Na+ จากภายนอกเขา้มาภายในเซลลม์ากขึ้น จึงเกิดการเปล่ียนแปลง
ประจุที่ผวิดา้นนอกเป็นลบ ประจุดา้นในเป็นบวก การเปล่ียนแปลงของประจุที่เยือ่หุม้เซลลเ์ป็นผล
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ใหเ้กิดแอกชนัโพเทนเชียล(action potential)หรือ กระแสประสาท(nerve impulse)ขึ้นกระแส
ประสาทจะส่งไปดว้ยความเร็วไม่เกิน  1,000คร้ัง/วนิาที 
      3) ระยะรีโพลาไรเซชนั (repolarization) มีการเปิดของช่องโพแทสเซียม ท าให้ K+ 
เคล่ือนที่ออกจากภายในสู่ภายนอก ที่เยือ่หุม้เซลลด์า้นนอกจะเกิดการเปล่ียนแปลงความต่าง
ศกัยไ์ฟฟ้า ท าใหภ้ายนอกเซลลเ์กิดการเปล่ียนแปลงประจุเป็นบวกและภายในเซลลเ์ปล่ียนแปลง
ประจุเป็นลบอีกคร้ัง 
                  4) ระยะคืนกลบัสู่ระยะพกั (return to resting stage)  ขณะน้ียงัมี K+  อยูน่อกเซลล์
มากกวา่ระดบัปกติ  และ  Na+  ยงัคงอยูภ่ายในเซลล ์ ดงันั้น  เซลลต์อ้งปรับสภาพใหเ้ป็นสภาวะที่มี  
Na+  อยูภ่ายนอกเซลล ์ มากกวา่ภายใน และ  K+  จะตอ้งอยูภ่ายในมากกวา่ภายนอก  จึงตอ้งอาศยั
กลไกการเกิดโซเดียมโพแทสเซียมป๊ัมเพือ่ขบั 3 Na+  ออกนอกเซลล ์ และดึง  2K+  เขา้มาภายใน
เซลล ์ โดยใช ้1 ATP  ที่ไดจ้ากการสร้างพลงังานในเซลลป์ระสาทเอง  วธีิการขบัและดึงไอออน
อาศยัการล าเลียงแบบใชพ้ลงังานจนกระทัง่ปริมาณของไอออนภายในและภายนอกกลบัสู่สภาพ
ดงัเดิม 
  2. ครูใหน้กัเรียนพจิารณาภาพในหนงัสือเรียนประกอบ และใหค้วามรู้เพิม่เติมเก่ียวกบั
โซเดียมโพแทสเซียมป๊ัมคือ  เยือ่หุม้เซลล ์ โดยเฉพาะของเซลลป์ระสาทมีเอนไซมอ์ยูท่ ัว่ไป  ซ่ึงมี
ความสามารถท าใหโ้ซเดียมไอออนและโพแทสเซียมไอออนเขา้ร่วมปฏิกิริยา  การที่โซเดียม
ไอออนส่งผา่นเยือ่หุม้เซลลอ์อกไปนอกเซลลแ์ละน าโพแทสเซียมไอออนผา่นเยือ่หุม้เซลลเ์ขา้สู่
ภายในเซลลน์ั้น  มีเอนไซมช่ื์อ  Na+ - K+ activated  ATPase  ท าให ้ ATP  แตกตวั  เป็น  ADP  และ  
Pi  พลงังาน  พลงังานที่ปล่อยออกมาน้ีจ าน าไปใชใ้นกระบวนการล าเลียงแบบใชพ้ลงังาน  เพือ่ให้
เกิดโซเดียมโพแทสเซียมป๊ัม   
4. ข้ันขยายความรู้ 

1. ครูเสริมความรู้เก่ียวกบัการเกิดกระแสประสาทดงัน้ี 
     - ขนาดเสน้ผา่นศูนยก์ลางของใยประสาทมีผลต่อความเร็วของกระแสประสาท  คือ  

เซลลป์ระสาทยิง่มีเสน้ผา่นศูนยก์ลางมากจะน ากระแสประสาทไดเ้ร็วกวา่เซลลป์ระสาทที่มีเสน้ผ่าน
ศูนยก์ลางขนาดเล็ก  โดยใชห้ลกัการทางฟิสิกส์มาเช่ือมโยง 

     - เม่ือเซลลป์ระสาทถูกกระตุน้ถึงระดบัหน่ึงจึงจะเกิดกระแสประสาท  ดงันั้น การ
ตอบสนองจะเป็นแบบ  all-or-none  ถา้แรงกระตุน้ถึงระดบัที่ตอบสนองได ้ เซลลป์ระสาทจะ
ตอบสนองคือเกิดกระแสประสาท  ถา้ต  ่ากวา่ระดบัน้ีจะไม่เกิดกระแสประสาท 
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2. หลงัจากที่นกัเรียนศึกษาการทดลองของออทโต  ลอว ิ แลว้  นกัเรียนควรสรุป
ความส าคญัของสารส่ือประสาทได ้ โดยเนน้ให้นกัเรียนเขา้ใจวา่เซลลป์ระสาทไม่ไดเ้ช่ือมติดกนั  
แต่มีช่องระหวา่งเซลลป์ระสาทที่เรียกวา่  ช่องไซแนปส์ และใหน้กัเรียนศึกษาการปล่อยสารส่ือ
ประสาทออกจากปลายแอกซอนมายงับริเวณไซแนปส์และที่ปลายเดนไดรตข์องอีกเซลลป์ระสาทหน่ึง 

3. ครูควรเพิม่เติมวา่  การเคล่ือนที่ของกระแสประสาทเม่ือถูกกระตุน้ที่บริเวณอ่ืนที่ไม่ใช่    
เดนไดรต ์ เช่น  กระตุน้ที่แอกซอน  กระแสประสาทจะเกิดเช่นกนั  และเคล่ือนที่ไปยงัปลายแอก
ซอนและปลายเดนไดรต ์ แต่เน่ืองจากที่ปลายเดรนไดร์ตไม่มีสารส่ือประสาท  กระแสประสาทจึง
ขา้มจาก     เดนไดรตไ์ปยงัอีกเซลลห์น่ึงไม่ได ้

4. ครูเนน้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการสลายตวัของสารส่ือประสาท  เช่น  แอซิ
ติลโคลีน  เม่ือหลัง่ออกมาจะมีเอนไซมแ์อซิติลโคลีนเอสเตอเรสมาสลายและถูกน าไปสงัเคราะห์แอ
ซิติลโคลีนใหม่  ส่วนที่ไม่ตอ้งการจะถูกล าเลียงไปตามกระแสเลือด  เพือ่ก าจดัต่อไป และร่วมกนั
ตอบค าถาม 

     - ถา้เซลลป์ระสาทไม่มีการขบั Na+  ออกจากเซลล ์ และดึง K+  เขา้สู่เซลลใ์หม่  นกัเรียน
คิดวา่จะเกิดอะไรขึ้น (จะเกิดกระแสประสาทในเซลล์ประสาท  เซลล์ประสาทจะไม่เข้าสู่ระยะพกั) 

     - ถา้ไม่มีการหลัง่สารส่ือประสาทจากแอกซอนของเซลลป์ระสาทก่อนไซแนปส์  จะเกิด
กระแสประสาทขึ้นที่เดนไดรตข์องเซลลป์ระสาทหลงัไซแนปส์หรือไม่ (ไม่เกิดกระแสประสาท) 

     - การที่สารส่ือประสาทสร้างเฉพาะที่ปลายแอกซอนเท่านั้น  แต่ไม่มีการสร้างที่ปลาย        
เดนไดรต ์ลกัษณะดงักล่าวจะมีผลต่อทิศทางการเคล่ือนที่ของกระแสประสาทอยา่งไร (กระแส
ประสาทจะเคล่ือนท่ีไปในทิศทางเดียวกันคือ  ท าให้สามารถส่งกระแสประสาทไปยงัเป้าหมายได้) 

     - นกัเรียนคิดวา่การสลายตวัอยา่งรวดเร็วของสารส่ือประสาทมีความส าคญัต่อร่างกาย
อยา่งไร (ท าให้เซลล์ประสาทกลบัคืนสู่สภาวะปกติได้รวดเร็วขึน้และพร้อมท่ีจะส่งกระแสประสาท
คร้ังต่อไปอย่างรวดเร็ว)  
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
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 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
- หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2              

การวัดผลประเมินผล  
การวดัผลประเมนิผล

ด้าน 
วธิีการวดั 

เคร่ืองมอืวดั 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 

 
 
 
 


