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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่21 
รายวิชาชีววิทยา 2          กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5      ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง โครงสร้างที่ใช้ในการเคลือ่นที่ของคน                เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้ (2) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการเคล่ือนที่ของส่ิงมีชีวติ 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
 - ระบบโครงกระดูก (กระดูกแกน /กระดูกสนัหลงั / กระดูกซ่ีโครง / กระดูกรยางค ์/ ขอ้
ต่อ)การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูช้ีแจงวา่ ในเร่ืองของโครงกระดูกของมนุษยท์ี่จะเรียนน้ีไม่ไดมุ่้งหวงัใหน้กัเรียนรู้
รายละเอียดของช้ินส่วนโครงกระดูก  แต่ตอ้งการใหน้กัเรียนเห็นวา่  โครงกระดูกส่วนใหญ่ที่
เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวจะมีขอ้ต่อทั้งส้ินท าใหเ้คล่ือนไหวในทิศทางต่าง ๆ  ไดส้ะดวก   
  2. ครูใหน้กัเรียนศึกษาลกัษณะกระดูกของคนจากหุ่นจ าลองหรือรูปภาพ   
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. หลงัศึกษาลกัษณะกระดูกของคนแลว้ ครูน าอภิปรายโดยใชค้  าถามในหนงัสือเรียน  ดงัน้ี 
      - การที่โครงกระดูกของคนมีจ านวนมากช้ินและไม่ต่อเป็นช้ินเดียว  มีประโยชน์ต่อ
การเคล่ือนไหวอยา่งไร (ช่วยท ำให้เกิดกำรเคล่ือนไหวได้หลำยทิศทำง) 
      - ถา้หมอนรองกระดูกเส่ือมจะเกินผลอยา่งไร (ถ้ำหมอนรองกระดกูเส่ือมอำจมีผลท ำ
ให้ร่ำงกำรเคล่ือนไหวไม่สะดวก  เกิดควำมเจบ็ปวดตรงระหว่ำงข้อต่อของกระดกูสันหลงัในขณะ
เคล่ือนไหว) 
      - กระดูกซ่ีโครงและกลา้มเน้ือยดึซ่ีโครงเก่ียวขอ้งกบัการหายใจอยา่งไร (กล้ำมเนือ้ยึด
ซ่ีโครงแถบนอกหดตวั  ท ำให้กระดกูซ่ีโครงยกตัวสูงขึน้  มีผลท ำให้ปริมำตรช่องอกเพ่ิมขึน้
อำกำศจึงเคล่ือนท่ีเข้ำสู่ปอดได้ท ำให้เกิดกำรหำยใจเข้ำและถ้ำเกิดกลไกกำรท ำงำนของกล้ำมเนือ้
ยึดซ่ีโครงและกระดกูซ่ีโครงในทิศทำงตรงกันข้ำมกับท่ีกล่ำวมำแล้วจะท ำให้เกิดกำรหำยใจออก) 
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 2. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสงสัยถึงประเภทและการท างานของขอ้ต่อของกระดูก  โดยให้
ท  ากิจกรรมชนิดของขอ้ต่อกบัการเคล่ือนไหว (นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆละ 4-5 คน) โดยมีจุดประสงค์
ของกิจกรรม  เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถ 

     1. สงัเกตการเคล่ือนไหวของอวยัวะที่เกิดจาการท างานของขอ้ต่อ 
     2. จ าแนกชนิดของขอ้ต่อโดยใชเ้กณฑท์ี่ก  าหนดขึ้นเอง 

3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 - ครูใหน้กัเรียนสงัเกตและบนัทึกผลการท างานของขอ้ต่อบริเวณต่าง ๆ เพือ่ใหน้กัเรียน
เกิดประเด็นปัญหาวา่ชนิดของขอ้ต่อมีผลต่อการเคล่ือนไหวแตกต่างกนัหรือไม่  จากนั้นให้
นกัเรียน  ร่วมกนัอภิปรายผลการทดลอง  โดยใชค้  าถามทา้ยกิจกรรมซ่ึงมีแนวค าตอบดงัน้ี 
      - ทุกส่วนของร่างการที่ทดลองมีขอบเขตในการเคล่ือนไหวเหมือนหรือแตกต่างกนั
อยา่งไร (ข้อต่อบริเวณต่ำง ๆ มีขอบเขตในกำรเคล่ือนไหวไปในทิศทำงแตกต่ำงกัน  บำงส่วน
เคล่ือนไหวได้เพียงทิศทำงเดียวหรือสองทิศทำงเท่ำนั้น) 
      - นกัเรียนคิดวา่ส่ิงที่จ  ากดัขอบเขตในการเคล่ือนไหวของร่างกายส่วนที่ทดลองคอื
อะไร  จากการทดลองนกัเรียนแบ่งชนิดของขอ้ต่อไดเ้ป็นก่ีชนิด  อะไรบา้ง  และใชอ้ะไรเป็น
เกณฑ ์(ส่ิงท่ีจ ำกับขอบเขตในกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำรส่วนท่ีทดลองคือ  ลกัษณะกำรเคล่ือนท่ี
ของข้อต่อ  บำงบริเวณเคล่ือนไหวได้ในทิศทำงเดียว  บำงบริเวณเคล่ือนไหวได้สองทิศทำง  บำง
บริเวณเคล่ือนไหวได้อย่ำงอิสระหลำยทิศทำงและบำงบริเวณเคล่ือนไหวไม่ได้หรือเคล่ือนไหวได้
เพียงเลก็น้อย  ดงันั้นเกณฑ์ท่ีใช้แบ่งข้อต่อจึงเป็นทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีของกระดกูท่ีข้อต่อนั้น) 
      - เม่ือทดลองเคล่ือนไหวน้ิวเทา้  หวัเข่า  และตน้ขา  นกัเรียนบอกไดห้รือไม่วา่ขอ้ต่อ
ส่วนนั้นเป็นขอ้ต่อชนิดใดและส่วนใดบา้งที่เคล่ือนไหวไม่ได ้(ข้อต่อของนิว้เท้ำเป็นแบบบำนพบั  
ข้อต่อของหัวเข้ำเป็นแบบบำทพบั  ข้อต่อของต้นขำเป็นแบบลกูกลมในเบ้ำกระดกู  ข้อต่อใน
ร่ำงกำยบริเวณท่ีเคล่ือนไหวไม่ได้  คือข้อต่อของกระดกูสันหลงั  ข้อต่อของกระดกูฝ่ำมือ) 

     - การเคล่ือนไหวของกระดูกหวัเข่า  กระดูกโคนขาและกระดูกเชิงกราน  เหมือนกนั
หรือไม่อยา่งไร (กำรเคล่ือนไหวของกระดกูหัวเข่ำและกระดกูโคนขำสำมำรถเคล่ือนไหวใน
ลกัษณะหมุนได้รอบ  เน่ืองจำกข้อต่อเป็นแบบลกูกลมในเบ้ำกระดกู  ส่วนกระดกูเชิงกรำนไม่
สำมำรถเคล่ือนไหวได้) 
4. ข้ันขยายความรู้ 
 1. ครูตั้งประเด็นค าถามอ่ืน ๆ  เพือ่ใหน้กัเรียนขยายความรู้ใหก้วา้งขวางยิง่ขึ้น  โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
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      - เพราะเหตุใดคนชราจึงเคล่ือนไหวไดไ้ม่คล่องแคล่ว  และมีอาการกระดูกลัน่ขณะที่
มีการเคล่ือนไหว (เน่ืองจำกกำรสึกกร่อนหรือเส่ือมของกระดกู หมอนรอบกระดกูและข้อต่อ 
รวมทั้งปริมำณของน ำ้ไขข้อในข้อต่อลดลง จึงเกิดกำรเสียดสีของกระดกูบริเวณข้อต่อในขณะท่ีมี
กำรเคล่ือนไหวท ำให้เกิดเสียงลัน่) 
      - ถา้กระดูกอ่อนบริเวณขอ้ต่อเกิดการสึกกร่อนหรือเส่ือม จะมีผลต่อการเคล่ือนไหว
อยา่งไร และจะป้องกนัหรือแกไ้ขไดอ้ยา่งไร (ถ้ำกระดกูอ่อนเกิดสึกกร่อนจะท ำให้กระดกูแต่ละ
ท่อนเบียดเข้ำมำชิดและเสียดสีกัน ท ำให้เกิดกำอักเสบ เม่ืออักเสบนำน ปลำยกระดกูท่ีเสียดสีกัน
จะงอกออกมำเป็นจะงอยหรือปุ่ มตำมขอบ มีเอ็นและพงัผืดขึน้มำหุ้มรอบ ๆ ข้อ ท ำให้ข้อบวมโต 
ร่ำงกำยเคล่ือนไหวไม่สะดวกและมีอำกำรเจบ็ปวด วิธีป้องกันคือ พยำยำมหลีกเล่ียงไม่ให้อวยัวะ
ของร่ำงกำยโดยเฉพำะข้อต่อต่ำง ๆ ได้รับอันตรำย และควรหลีกเล่ียงกำรรับประทำนอำหำรท่ีมี
สำรจ ำพวกแคลเซียมออกซำเลตสูง เพรำะสำรนีจ้ะไปสะสมบริเวณข้อต่อของกระดกู ท ำให้
กระดกูอ่อนสลำยไป กลำยเป็นกระดกูแขง็ขึน้มำแทนและควรจะออกก ำลงักำยให้สม ำ่เสมอ) 
 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนขยายความรู้เพิม่เติม โดยอภิปรายถึงความกา้วหนา้ทาง
เทคโนโลยทีางการแพทย ์ที่สามารถปลูกถ่ายหรือเปล่ียนกระดูกใหแ้ก่ผูป่้วยที่มีปัญหาเก่ียวกบั
กระดูก การเปล่ียนขอ้ต่อกระดูก เพือ่ใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ความกา้วหนา้ทางการแพทยอ์นัเป็น
ประโยชน์ต่อไป  
  3. ครูน าอภิปรายและใหค้วามรู้ เก่ียวกบั โครงสร้างที่ใชใ้นการเคล่ือนที่ของคน 
(เพิม่เติม)  
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจาก
การสงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ 
ศาสน์ กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิัย  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความ
เป็นไทย  มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามค่านิยมของ
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คนไทย 12 ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาต ิศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน 
มีอุดมการณ์ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ 
หมัน่ศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม 
รักษาความสตัย ์ หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพ
ผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  รู้จกั
ด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อม
ที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่
ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึง
ผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
- หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2             

การวัดผลประเมินผล  
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 
 
 
 

      


