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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่20 
รายวิชาชีววิทยา 2           กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5      ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2556 
เร่ือง การเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง              เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้ (2) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการเคล่ือนที่ของส่ิงมีชีวติ 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
 - การเคล่ือนที่ของปลา               

- การเคล่ือนที่ของนก 
  - สตัวมี์กระดูกสนัหลงัอ่ืน ๆ (การเคล่ือนที่ของเสือซีตา้ กบ งู จ้ิงจก เต่า) 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยใหน้กัเรียนอภิปรายในประเด็นค าถามที่วา่ “การเคล่ือนทีข่อง
สตัวมี์กระดูกสนัหลงัแตกต่างไปจากการเคล่ือนที่ของสตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงัหรือไม่  อยา่งไร” 
โดยมีประเด็นที่ควรอภิปราย  คือ  

-  สตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงัและสตัวมี์กระดูกสนัหลงัที่อาศยัอยูใ่นน ้ าจะมีน ้ าช่วยพยงุ
ล าตวั  ท  าใหล้ดปัญหาจากแรงโนม้ถ่วงของโลก  สตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงัทีอ่าศยัอยูใ่นน ้ าส่วน
ใหญ่จะใชก้ลา้มเน้ือและแรงดนัน ้ าช่วยในการเคล่ือนที่  แต่สตัวมี์กระดูกสนัหลงัจะใชก้ลา้มเน้ือ
และโครงกระดูกช่วยในการเคล่ือนที่ 
 -   สตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงัทีอ่าศยัอยูบ่นบกมกัจะมีขนาดไม่ใหญ่นกั  การเคล่ือนที่
จะตอ้งออกแรงตา้นแรงโนม้ถ่วงของโลกและตา้นการเสียดทานของผวิดิน  กลา้มเน้ือจึงตอ้ง
แขง็แรง  ส่วนสตัวมี์กระดูกสนัหลงัจะลดการเสียดทานของผวิโลกยกล าตวัใหสู้งจากผวิดิน  จึง
ตอ้งมีกลา้มเน้ือและกระดูกที่แขง็แรงที่จะยกล าตวัให้หนีแรงโนม้ถ่วงของโลกและลดแรงเสียด
ทานกบัพื้นผิวสมัผสัดงัภาพและกระดูกจะเป็นท่อน ๆ  เพือ่สะดวกในการเคล่ือนที่ในทิศทางต่าง ๆ  ดงัรูป 
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2. ประเด็นดงักล่าวขา้งตน้น้ี ครูควรกระตุน้ใหเ้ห็นความส าคญัของวชิาฟิสิกส์วา่  
สามารถน ามาเช่ือมโยงเพือ่อธิบายกลไกการท างานของร่างกายของส่ิงมีชีวติไดอ้ยา่งไร 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  - ครูน าเขา้สู่การอภิปรายเร่ือง “การเคล่ือนที่ของปลา”  โดยใหน้กัเรียนสงัเกตและบนัทึก
ต าแหน่งและการท างานของอวยัวะที่ช่วยในการวา่ยน ้ ารูปร่างของปลาตลอดจนทิศทางการ
เคล่ือนที่ของปลาในอ่างเล้ียงปลา  เพือ่ใหน้กัเรียนไดข้อ้สรุปวา่  รูปร่างและอวยัวะที่ช่วยในการ
เคล่ือนที่ของปลาเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มที่เป็นน ้ า  ซ่ึงมีความหนาแน่นของโมเลกุลมากกวา่
อากาศ  แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยใชแ้นวค าถามเพิม่เติมดงัน้ี 
      - รูปร่างลกัษณะของปลาเหมาะสมในการเคล่ือนที่หรือไม่อยา่งไร (เหมาะสมโดยมี
รูปร่างเพรียวและมีผิวเรียบล่ืนช่วยลดแรงเสียดทานของน า้) 
      - เมือกของปลามีประโยชน์ในการเคล่ือนทีอ่ยา่งไร (ช่วยลดแรงเสียดทาน) 
    - การที่ปลามีล าตวัแบนและมีการวา่ยน ้ าแบบตวั S มีส่วนช่วยในการเคล่ือนที่ของ
ปลาอยา่งไร (ล  าตวัท่ีแบนของปลาช่วยลดพืน้ท่ีในการปะทะกับน า้  ส่วนการว่ายน า้แบบตวั  S  
เกิดจากการท างานของกล้ามเนือ้ซ่ึงยึดอยู่  2  ข้างของกระดกูสันหลงั  การหดตวัของกล้ามเนือ้
ข้างใดข้างหน่ึงทั้งชุดเร่ิมจากหัวไปหาง  และการพดัโบกไปมาของครีบหางท าให้แนวการ
เคล่ือนท่ีของปลาเป็นเส้นโครงสลบัไปมาคล้ายตวั  S  ช่วยให้ปลาเคล่ือนท่ีได้ดีขึน้) 
      - ครีบต่าง ๆ ของปลามีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนที่ของปลาอยา่งไร (ครีบอก  ครีบ
สะโพก  ครีบหลงั  และครีบหางของปลามีส่วนช่วยให้ปลาเคล่ือนท่ีในน า้ได้  3  มิติ  คือ  ไป
ข้างหน้า  ข้างหลงั  เลีย้วซ้าย  เลีย้วขวา  ขึน้และลงในแนวด่ิงได้) 
      - ปลาไหลมีล าตวัยาว  ค่อนขา้งกลม  มีประโยชน์ต่อการเคล่ือนทีอ่ยา่งไร (ปลาไหล
ชอบอยู่ในโคลน  ซ่ึงมีความหนาแน่นมากกว่าน า้และปลาไหลไม่มีครีบเหมือนปลา  ดงันั้นการท่ี
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ปลาไหลมีล  าตวัยาว  รูปร่างค่อนข้างกลม  เป็นรูปทรงท่ีเหมาะสมในการแทรกตวัเข้าไปในโคลน
ได้ดี  และลดแรงเสียดทานได้มากกว่า) 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 1. ครูใหน้กัเรียนอภิปรายพร้อมทั้งยกตวัอยา่งการเคล่ือนที่แบบ  1 มิติ  2  มิติและ  3  มิติ  
ตามล าดบั  ซ่ึงควรอธิบายไดว้า่  การเคล่ือนที่แบบมิติเดียวคือการเคล่ือนที่ไปขา้งหนา้หรือขา้ง
หลงั  นอกจากน้ีถา้มีการเล้ียวซา้ย  เล้ียวขวาเป็นการเคล่ือนที่  2  มิติ  และถา้เพิม่หรือลดความสูง
จากผวิโลก  เช่น  การบินของนกจดัเป็นการเคล่ือนที่แบบ  3 มิติ 
 2. ครูน าเขา้สู่บทเรียนเร่ืองการเคล่ือนที่ของนกโดยใชค้  าถามวา่ “ถา้นกัเรียนอยากบินได้
เหมือนนก  รูปร่างและโครงสร้างของนกัเรียนควรมีลกัษณะอยา่งไรจึงจะเหมาะสมใน การบินอยู่
ในอากาศ”  (ขึ้นอยูก่บัเหตุผลในการตอบของนกัเรียน) 
 3. ครูใหน้กัเรียนศึกษาภาพที่  7-11  ในหนงัสือเรียน  แลว้ร่วมกนัอภิปรายเพือ่ลงขอ้สรุป
วา่นกที่เร่ิมบินจะตอ้งใชพ้ลงังานมาก  แต่เม่ืออยูใ่นอากาศแลว้ไม่ตอ้งออกแรงมากนกัวธีิบิน
แตกต่างไปอีกเลก็นอ้ย  ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 จากภาพ  จะเห็นวา่หลงัจากที่นกกางปีกเตม็ที่แลว้จะโบกปีกลง  ล าตวัของนกจะเชิดขึ้น
เน่ืองจากแรงปะทะของอากาศท าใหน้กลอยตวัขึ้น  ในขณะที่โบกปีกลงนั้นปลายปีกจะเคล่ือนไป
ขา้งหนา้  เพือ่ใหแ้รงปะทะของอากาศมีมากขึ้น  และเม่ือยกปีกขึ้นปลายปีกจะสะบดัไปขา้งหลงั
ซ่ึงท าใหต้วันกพุง่ไปขา้งหนา้ 
 5. ครูควรกระตุน้ความคิดของนกัเรียนต่อไปอีก  โดยใชค้  าถามวา่ “นกัเรียนทราบหรือไม่
วา่การบินของนกอาศยัโครงสร้างใดอีกบา้ง” (อาศยัโครงกระดกูและถงุลมในร่างการ  ภายใน
กระดกูมีรูพรุนท าให้มีน า้หนักเบานอกจากนีย้งัมีถงุลมท่ีเช่ือมติดกับปอด  ช่วยส ารองอากาศเพ่ือ
ส่งไปให้ปอดแลกเปล่ียนแก๊สได้มากขึน้ขณะบิน) 
 6. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัต าแหน่งและการท างานของกลา้มเน้ือที่ปีกนก  
เพือ่ลงขอ้สรุปวา่กระดูกมีขนาดใหญ่  และกลา้มเน้ือที่ใชใ้นการบินมีก าลงัมาก  กลา้มเน้ือดงักล่าว
ประกอบดว้ย  กลา้มเน้ือกดปีกกบักลา้มเน้ือยกปีก  ซ่ึงท างานในสภาวะตรงกนัขา้ม จากนั้นให้
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นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย  โดยใชแ้นวค าถามวา่  “เหตุใดสตัวท์ี่เคล่ือนที่โดยการบิน  จึงจ าเป็นตอ้ง
ใชแ้ก๊สออกซิเจนในการหายใจสูงกวา่สตัวอ่ื์น ๆ (เพราะขณะเร่ิมบินต้องใช้พลงังานมากเม่ือใช้
พลงังานมากจ าเป็นต้องใช้แก๊สออกซิเจนสูง)” 
4. ข้ันขยายความรู้ 
 1. ครูใหน้กัเรียนเช่ือมโยงกบัความรู้ทางฟิสิกส์  เพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่  การลอยตวัใน
อากาศของนกนั้น  อากาศดา้นบนของปีกนกจะเคล่ือนทีอ่ยา่งรวดเร็ว  ท  าใหบ้ริเวณเหนือปีกมี
ความกดของอากาศนอ้ยกวา่อากาศที่เคล่ือนที่ไดปี้ก  ซ่ึงจะมีความดนัอากาศมากกวา่  จึงพยงุให้
ปีกและล าตวัลอยตวัอยูใ่นอากาศได ้
  2. ครูน าเขา้สู่บทเรียนเร่ืองการเคล่ือนที่ของเสือซีตา้ โดยครูตั้งประเด็นเพือ่น าไปสู่การ
อภิปรายวา่  เพราะเหตุใดสตัวบ์กบางชนิดจึงสามารถวิง่ไดเ้ร็วเป็นพิเศษ  โดยใหน้กัเรียนศึกษา
ภาพแสดงการเคล่ือนที่ของเสือซีตา้  แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยใชค้  าถามในหนงัสือ
เรียน  
      - เม่ือสงัเกตการเคล่ือนไหวของเสือซีตา้แลว้  นกัเรียนอธิบายไดห้รือไม่วา่  เหตุใดเสือ
ซีตา้วิง่ไดเ้ร็ว (เพราะสตัวมี์กระดูกสนัหลงันอกจากโครงกระดูกจะท าหนา้ที่ในการรับน ้ าหนกัตวั
แลว้  กระดูกสนัหลงัยงัมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเพิ่มช่วงของการเคล่ือนที่  โดยสงัเกตจากการ
เคล่ือนที่ของเสือซีตา้ในภาพ  ก.  จะเห็นวา่กระดูกสนัหลงัโคง้ขึ้นเหมือนคนัธนูที่โก่งไวพ้ร้อมที่
จะดีดลูกธนูออกจากคนัธนู     และในภาพ    ข.    จะเห็นวา่กระดูกสนัหลงัที่ยาวจะช่วยเพิม่ช่วง
ของการเคล่ือนทีไ่ดม้าก  จึงท าใหเ้สือซีตา้เคล่ือนที่ไดร้วดเร็ว  นอกจากน้ีความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือยงัเพิม่ประสิทธิภาพของการเคล่ือนที่ใหร้วดเร็วยิง่ขึ้น) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 3. ครูน าอภิปรายและใหค้วามรู้ เก่ียวกบั การเคล่ือนที่ของสตัวมี์กระดูกสนัหลงั 
(เพิม่เติม)  
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 4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง การเคล่ือนที่ของสตัวมี์กระดูกสนัหลงั 
วา่มีส่วนไหนที่ไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น   
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจาก
การสงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ 
ศาสน์ กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิัย  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความ
เป็นไทย  มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามค่านิยมของ
คนไทย 12 ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาต ิศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน 
มีอุดมการณ์ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ 
หมัน่ศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม 
รักษาความสตัย ์ หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพ
ผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  รู้จกั
ด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อม
ที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่
ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึง
ผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
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ส่ือการเรียนการสอน 
- หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2             

การวัดผลประเมินผล  
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 


