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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่17 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันโรค                  เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สตัวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  

- ความผดิปกติเก่ียวกบัภูมิคุม้กนั 
- โรคภูมิแพ ้

  -  โรคเอส แอล ดี 
  -  เอดส์  
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูน าอภิปรายร่วมกบันกัเรียนวา่  เหตุใดในสภาพแวดลอ้มเดียวกนั คนบางคนถึงมีการ
เจบ็ป่วยไดง่้ายกวา่คนบางคน เป็นไปไดห้รือไม่วา่ภูมิคุม้กนัของร่างกายของแต่ละคนแตกต่างกนั  
 2. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง ความผดิปกติของระบบภูมิคุม้กนัโรค 

จ านวน 10 ขอ้ ลงในกระดาษค าตอบ  
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัท ากิจกรรม ปัจจยัที่มีผลต่อการท างานของระบบภูมิคุม้กนัของ
ร่างกาย โดยแจง้จุดประสงคข์องกิจกรรม เพือ่ให้นกัเรียนสามารถ 
     1. รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัที่มีผลต่อการท างานของระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย 
     2. เผยแพร่ขอ้มูลใหผู้อ่ื้นทราบ 
 2. การรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัที่มีผลต่อการท างานของระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย  
ครูควรแนะน าแหล่งคน้ควา้ใหน้กัเรียน ไดแ้ก่ วารสารการแพทยต่์างๆ ในหอ้งสมุดหรือจาก



2 
 

 

โรงพยาบาล  สถานีอนามยัต่างๆ เป็นตน้  ควรให้นกัเรียนไดจ้ดัท าเป็นรายงานมาล่วงหนา้และ
น าเสนอหนา้ชั้นเรียนแลว้ใหจ้ดัป้ายนิเทศในโรงเรียนเพือ่เผยแพร่ความรู้ใหก้บันกัเรียนโดยทัว่ไป 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 1. ครูแนะน าใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึงอนัตรายที่เกิดจากภูมิคุม้กนัผดิปกติต่างๆ 
เช่น โรคภูมิแพ ้โรคสร้างภูมิตา้นทานต่อเน้ือเยือ่ตนเอง  และโดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคเอดส์  และให้
นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลและศึกษาภาพในหนงัสือเรียน แลว้ร่วมกนัอภิปรายโดยใชค้  าถามดงัน้ี 
      - นกัเรียนคิดวา่ จ  านวนผูป่้วยเป็นเอดส์มีผลกระทบต่อสงัคมและเศรษฐกิจของประเทศ
อยา่งไร  เพราะเหตุใด (การท่ีมีผู้ป่วยเอดส์จ านวนมากในประเทศใดๆ นั้นจะส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจของประเทศ  เน่ืองจากรัฐบาลจะต้องเสียงบประมาณจ านวนมากในการรักษาผู้ป่วย  
ส าหรับประเทศไทยผู้ป่วยเอดส์ท่ีพบอยู่ในช่วงอายปุระมาณ 20 - 50   ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มคนท่ีเป็น
แรงงานหลกัของประเทศ  เม่ือบุคคลเหล่านีไ้ม่สามารถท างานประกอบอาชีพได้จึงส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจของประเทศโดยรวม  นอกจากนีปั้ญหาของผู้ป่วยเอดส์ยงัอาจส่งผลกระทบท าให้เกิด
ปัญหาสังคมและครอบครัว  เน่ืองจากคนท่ีได้รับเช้ือ  HIV แล้ว  สามารถมีชีวิตอยู่ได้ประมาณ 5 - 
10  ปี จึงท าให้เกิดปัญหาเดก็ก าพร้าซ่ึงก่อให้ เกิดปัญหาสังคมตามมา) 
      - นกัเรียนคิดวา่ในระยะแรกจ านวน  HIV ลดลงและเพิม่ขึ้นในปีหลงัๆ เพราะเหตุใด 
(มีเหตผุลท่ีอาจเป็นไปได้ดงันี ้ 

1. ช่วงแรกเช้ือไวรัส HIV มีการเพ่ิมจ านวนในขณะท่ีภมิูต้านทานของร่างกายสร้างขึน้ไม่
ทัน  เม่ือเวลาผ่านไปร่างกายมีการตอบสนองโดยการสร้างภมิูคุ้มกันต้านทานเพ่ิมขึน้  จึงท าให้ไวรัส
ลดจ านวนลง  แต่เม่ือเวลาผ่านไปนานขึน้ไวรัสมีการเพ่ิมจ านวนมากขึน้และท าลายภมิูคุ้มกนั  คือ มี
เซลล์ CD4+  หรือเซลล์ ที ผู้ช่วยมาก  จนขาดความสมดลุ  ด้วยเหตนีุใ้นตอนท้ายของการติดเช้ือ
ผู้ป่วยจึงมีปริมาณไวรัสเพ่ิมขึน้  แต่เซลล์ที  ลดลง 

2. ช่วงแรกไวรัส HIV จะจับกับแมโครฟาจเป็นหลกั โดยไม่มีผลต่อการท าลายเซลล์ที  
ดงันั้นในระยะต้นจึงเห็นเซลล์ที  ไม่ลดลง  ขณะเดียวกันเม่ือเวลาผ่านไปไวรัสจะกระจายไปตาม
อวยัวะต่างๆ มากขึน้ เช่น สมอง หัวใจ ระบบทางเดินอาหาร  ประกอบกับร่างกายพยายามสร้าง
ภมิูคุ้มกันมาท าลายไวรัส HIV เพ่ิมขึน้  จึงเห็นว่าปริมาณ HIV ในตอนกลางๆ จึงมีปริมาณน้อย  เม่ือ
เวลาผ่านไปสมดลุเกิดเสีย  เพราะไวรัส  HIV มีการเพ่ิมจ านวนตลอดเวลาและเกิดการกลายพนัธ์  จึง
มีการท าลายเซลล์ที เพ่ิมขึน้  ดงันั้นเซลล์ทีในระยะท้ายจึงลดลงอย่างรวดเร็ว) 
      - นกัเรียนคิดวา่ควรจะมีวธีิป้องกนัการติดเช้ือเอดส์อยา่งไรบา้ง (แนวค าตอบยู่ในหัวข้อ
การป้องกันเอดส์  มีกล่าวไว้ในหนังสือเรียนแล้ว) 
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      - นกัเรียนคิดวา่จะป้องกนัการแพร่ระบาดของเอดส์ไดอ้ยา่งไร  และใครหรือหน่วยงาน
ใดควรมีบทบาทอยา่งไรในการแกไ้ขปัญหาการแพร่ระบาดของเอดส์ (นักเรียนทุกคนควรจะมี
หน้าท่ีช่วยกันป้องกันการแพร่ระบาดของเอดส์  โดยศึกษาจากพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเอดส์  
หน่วยงานของกระทรวงสาธารณสุข  ส่ือมวลชนทุกแขนง  สถานศึกษาต่างๆ ควรมีบทบาทในการ
เผยแพร่ความรู้ให้ประชาชนได้ทราบถึงภยัของโรคเอดส์และวิธีป้องกันต่างๆ) 
4. ข้ันขยายความรู้ 
 1. เพือ่ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงสถานการณ์ของโรคเอดส์ทอ้งถ่ินที่นกัเรียนอาศยัอยูว่า่เป็น
อยา่งไร  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนท ากิจกรรมเสนอแนะ  เร่ือง โรคเอดส์ โดยแจง้จุดประสงคข์อง
กิจกรรมวา่  เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถ 
     1. รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัโรคเอดส์  หรือการเป็นโรคที่เก่ียวขอ้งกบัระบบภูมิคุม้กนัของ
คนในทอ้งถ่ิน 
     2. เผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์ให้ผูอ่ื้นทราบ 
 ซ่ึงการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัเอดส์และการรักษาหรือการเป็นโรคเก่ียวขอ้งกบัระบบ
ภูมิคุม้กนัของคนในทอ้งถ่ิน  นกัเรียนจะรวบรวมไดจ้ากโรงพยาบาล  หรือสถานีอนามยั  ครูอาจจะ
เชิญแพทยม์าใหค้วามรู้ดว้ยก็ได ้ หรือใหน้กัเรียนรวบรวมข่าวเก่ียวกบัโรคเอดส์จากหนงัสือพมิพ์
หรือโทรทศัน์ก็ไดโ้ดยอาจท าในรูปโครงงานตั้งแต่ตน้เทอมและน าเสนอในวนัน้ี 
 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง ความผดิปกติของระบบภูมิคุม้กนัโรค  
วา่มีส่วนไหนที่ไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น   
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน และการตอบค าถามใน
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน เร่ือง ความผิดปกติของระบบภูมิคุม้กนัโรค 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
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มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2       
 2. ใบความรู้  เร่ือง ความผดิปกติของระบบภูมิคุม้กนัโรค   

3. แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน เร่ือง ความผดิปกติของระบบภูมิคุม้กนัโรค  10 ขอ้ 
การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามจาก
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงั
เรียน เร่ือง ความผดิปกติของ
ระบบภูมิคุม้กนัโรค 

แบบทดสอบ ท าไดถู้กตอ้ง 70 % 
ข้ึนไป 

 การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมการ นกัเรียน 60% ข้ึนไป
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

กระบวนการ ในชั้นเรียน ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน  
 เร่ือง ความผดิปกติของระบบภูมคุ้ิมกนัโรค  

       ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเขียนขอ้   ก   ส าหรับขอ้ความที่ถูก  และเขียนขอ้   ข  ส าหรับ
ขอ้ความที่ผดิลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. ระบบภูมิคุม้กนัเป็นระบบของร่างกายที่ตอบสนองต่อส่ิงแปลกปลอมที่เขา้สู่ร่างกาย 
2. ความผดิปกติที่เกิดจากภาวะบกพร่องของระบบภูมิคุม้กนัไดแ้ก่  การติดเช้ือแบคทีเรีย ติดเช้ือ

โรคเอดส์  การขาดอาหารแบบเฉียบพลนั 
3. สารฮีสตามีนเป็นสารที่ท  าใหเ้กิดอาการแพ ้
4. ยาที่ท  าใหเ้กิดการแพไ้ดแ้ก่ยาพาราเซตามอล   ยาเสตรปโตมยัซิน 
5. โรคเอดส์เป็นกลุ่มอาการของโรคที่เกิดจากการรับเช้ือโรคเขา้มา 
6. โรคเอดส์มีการระบาดคร้ังแรกมาจากทวปียโุรป 
7. การใชก้ระบอกฉีดยาร่วมกนั  การร่วมเพศ  การถ่ายเลือด  เป็นสาเหตุที่ท  าใหเ้กิดการติดต่อโรค

เอดส ์
8. โรคเอดส์เกิดจากเช้ือไวรัสช่ือ  HIV 
9. ระยะที่รุนแรงและปรากฏอาการเห็นชดัเจนที่สุดคือระยะที่  1 
10. วนัที่  10  ธนัวาคมของทุกปีเป็นวนัเอดส์โลก 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เฉลย  1) ก.   2) ข.  3) ก.    4) ก.  5) ก. 
 6) ข.  7) ก.  8) ก.   9) ข.  10) ข. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 


