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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่16 
รายวิชาชีววิทยา 2          กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5      ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง ภูมิคุ้มกันของร่างกาย                 เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สตัวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
  -  ความตา้นทางตามธรรมชาติ 
  -  กลไกการป้องกนัภายในร่างกาย 
  -  ภูมิคุม้กนัแบบจ าเพาะเจาะจง 
  -  การตอบสนองทางภูมิคุม้กนั 
  -  เซลลท์ี่เก่ียวขอ้งกบัระบบภูมิคุม้กนั 
  -  ชนิดของภูมิคุม้กนัแบ่งตามลกัษณะการสร้าง 
  -  แอนติเจน 
  -  แอนติบอดี 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง ภูมิคุม้กนัของร่างกาย จ านวน 10 ขอ้ ลง
ในกระดาษค าตอบ  
  2. ครูแจง้ผลการเรียนรู้และ ทบทวนเน้ือหาที่เรียนผา่นมา เร่ือง  ระบบหมุนเวยีนเลือด
และระบบน ้ าเหลือง  
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  - ครูนกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่มแลว้ร่วมกนัศึกษาความรู้ในใบความรู้ ดงัน้ี  

    - กลุ่มที่ 1 เร่ือง ความตา้นทางตามธรรมชาติ และ กลไกการป้องกนัภายในร่างกาย 
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    - กลุ่มที่ 2 เร่ือง ภูมิคุม้กนัแบบจ าเพาะเจาะจง และ การตอบสนองทางภูมิคุม้กนั 
    - กลุ่มที่ 3 เร่ือง เซลลท์ี่เก่ียวขอ้งกบัระบบภูมิคุม้กนั และ ชนิดของภูมิคุม้กนัแบ่งตาม

ลกัษณะการสร้าง 
    - กลุ่มที่ 4 แอนติเจน และ แอนติบอดี 

3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 1. ครูใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนกัเรียนออกมารายงานหนา้ชั้น โดยใหแ้ต่ละกลุ่มมีค  าถาม
ถามเพือ่นที่ฟังรายงานกลุ่มละ 3 ขอ้ 
 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง ภูมิคุม้กนัของร่างกาย    วา่มีส่วนไหน
ที่ไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น   
4. ข้ันขยายความรู้ 
  - ครูใหน้กัเรียนสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเน้ือหาที่ไดเ้รียนในวนัน้ี โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
      - ร่างกายของคนเราไดรั้บเช้ือโรคเขา้ทางใด ( ทางลมหายใจ ทางผิวหนังทางเดินอาหาร ) 
      - อาการที่แสดงออกเร่ิมตน้เม่ือมีส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกายไดแ้ก่   (  การจาม  การ
หลัง่น า้ตา  อาเจียน ) 
      - ระบบภูมิคุม้กนัคืออะไร ( ส่ิงท่ีร่างกายสร้างขึน้มาเพ่ือป้องกนัและก าจัดแอนติเจนท่ี
เป็นอันตรายต่อร่างกาย) 
      - ระบบภูมิคุม้กนัแบ่งออกเป็นก่ีชนิด   อะไรบา้ง (2 ชนิด  คือ ระบบภมิูคุ้มกันโดย
ก าเนิดและระบบภมิูคุ้มกันจ าเพาะ ) 
      - ลิมโฟไซตท์ีมีจ  านวนมากที่สุดในร่างกายคือ (เซลล์บีและเซลล์ที) 
      - เซลลบ์ีท  าหนา้ที่อะไร (สามารถสร้างแอนติบอดีจ าเพาะ) 
      - เซลลท์ีท  าหนา้ที่อะไร( ควบคุมการท างานของเซลล์บีและฟาโกไซต์ให้อยู่ในสภาพสมดุล) 
 5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน และการตอบค าถาม
ในแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน เร่ือง ภูมิคุม้กนัของร่างกาย 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจาก
การสงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
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 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ 
ศาสน์ กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิัย  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความ
เป็นไทย  มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามค่านิยมของ
คนไทย 12 ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาต ิศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน 
มีอุดมการณ์ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ 
หมัน่ศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม 
รักษาความสตัย ์ หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพ
ผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  รู้จกั
ด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อม
ที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่
ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึง
ผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2   
 2. ใบความรู้ เร่ือง ภูมิคุม้กนัของร่างกาย      

3. แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน เร่ือง ภูมิคุม้กนัของร่างกาย 10 ขอ้ 
การวัดผลประเมินผล 
การวดัผลประเมนิผล

ด้าน 
วธิีการวดั 

เคร่ืองมอืวดั 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามจาก
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงั
เรียน เร่ือง ภูมิคุม้กนัของ
ร่างกาย 

แบบทดสอบ ท าไดถู้กตอ้ง 70 % 
ข้ึนไป 

 การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน   
เร่ือง ภูมคุ้ิมกนัของร่างกาย 

    

     ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเขียนข้อที่ถูกลงในกระดาษค าตอบ  ที่ครูแจกให้ 
1. สารในกระแสดเลือดที่ท  าหนา้ที่ป้องกนั หรือก าจดัส่ิงแปลกปลอมที่เป็นตวัการท าให้เกิดโรค คือ 
  ก. Vaccines  ข. Immunity  ค.  antibody ง.  Antitoxin 
2. ภูมิคุม้กนัรับมา หมายถึง 
  ก. ภูมิคุม้กนัโรคซ่ึงมีมาแต่ก าเนิด    ข. ภูมิคุม้กนัโรคซ่ึงมีเฉพาะเช้ือโรค 

ค. ภูมิคุม้กนัโรคที่สตัวส์ร้างขึ้นเพือ่ป้องกนัการรุกรานของเช้ือโรค 
ง. ภูมิคุม้กนัโรคซ่ึงสร้างขึ้นคร้ังแรกจากสตัวอ่ื์นหรือคนอ่ืน 

3. ภูมิคุม้กนัก่อเอง จะถูกสร้างขึ้นมากจาก  
  ก. มนุษยด์ว้ยกนั     ค. เซลลข์องคนใดคนหน่ึง 
 ข. สตัวท์ดลองบางชนิด    ง. การเคยเป็นโรคชนิดนั้นมาก่อน 
4. สารพิษซ่ึงเช้ือโรคปล่อยออกสู่กระแสโลหิต เรียกวา่ 
  ก. toxin   ข.  Toxoid  ค.  antibody ง.  Antitoxin 
5. สารใดต่อไปน้ีจะถูกใชบ้่อย ๆในการใหภู้มิคุม้กนัแบบ  passive  immunity 

ก.  ซีรัม   ข. วคัซีน  ค.  ทอกซอยด ์ ง. Antitoxin 
6. สารในขอ้ใดต่อไปน้ีมีคุณสมบติัเป็นแอนติเจน 

ก. วคัซีน  ข. Toxin  ค. Toxoid    ง. ถูกหมดทุกขอ้ 
7. สารในขอ้ใดต่อไปน้ีที่ช่วยให้ร่างกายมีภูมิคุม้กนัโรคไดร้วดเร็วที่สุด 

ก. วคัซีน  ข. Toxin  ค. Toxoid  ง. ซีรัม 
8. วคัซีนป้องกนัโรคหดัเยอรมนั และคางทูม ใชฉี้ดใหแ้ก่เด็กที่มีอายตุั้งแต่ 

ก. 2-6 เดือน  ข. 10 เดือน ขึ้นไป ค. 15 เดือนขึ้นไป ง.1-6 ปีเหมาะสมท่ีสุด 

9. เด็กแรกเกิด- 1 เดือน จะมีการสร้างภูมิคุม้กนัโดยการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคใด 
ก.    BCG  - วณัโรค    ค. OPV – โปลิโอ 
ข.     BCG – โปลิโอ    ง. DTP   -  คอตีบ บาดทะยกั ไอกรน 

10. เราจะแยกซีรัมออกจากเลือดไดโ้ดย 
  ก. แยกเอาเม็ดเลือดออก   ค. แยกเอาโปรตีนที่ละลายในเลือดออก 

ข. กรองเอาส่วนของเลือดที่แขง็ตวัออก      ง. แยกอาส่วนท่ีเป็นเมด็เลือดและไฟบริโนเจนออก 
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เฉลย  1) ค.   2) ง.  3) ง.    4) ค.  5) ข. 
 6) ง.  7) ก.  8) ก.   9) ก.  10) ง. 


