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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่15 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง ระบบน ้ำเหลือง                      เวลำ 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สตัวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  

- ระบบน ้ าเหลือง ( Lymphatic system) 
- น ้ าเหลือง   
- อวยัวะน ้ าเหลือง   
- ต่อมทอนซิล 
- ท่อน ้ าเหลือง    
- มา้ม     
- ต่อมไทมสั 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
  1. ครูทบทวนระบบหมุนเวยีนเลือดของคนเพือ่เช่ือมโยงระบบไหลเวยีนเลือดและระบบ
น ้ าเหลือง  โดยค าถามต่อไปน้ี 
      - ใหน้กัเรียนบอกความส าคญัและหนา้ทีข่องระบบหมุนเวยีนเลือด (เพ่ือล  ำเลียง
สำรอำหำรและออกซิเจนไปยงัส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยในขณะเดียวกันกล็  ำเลียงของเสียจำกเนือ้เย่ือ
ต่ำงๆ ไปยงัอวยัวะท่ีมีหน้ำท่ีในกำรก ำจัดท ำลำย) 
      - ใหน้กัเรียนบอกส่วนประกอบที่ส าคญัในระบบหมุนเวยีนเลือด  คนละ 1 อยา่ง 
(ประกอบไปด้วย เลือด, เส้นเลือด  และหัวใจ) 
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  2. ครูถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนเขา้ใจค าวา่น ้ าเหลืองวา่อยา่งไร  เคยเห็นน ้ าเหลืองหรือไม่  
น ้ าเหลืองต่างจากพลาสมาอยา่งไร”  ค าตอบของนกัเรียนอาจมีหลากหลายขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ของ
นกัเรียน   
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัน ้ าเหลือง  หลอดน ้ าเหลือง  การล าเลียงน ้ าเหลืองใน
ระบบน ้ าเหลือง  รวมทั้งอวยัวะที่เก่ียวขอ้งกบัระบบภูมิคุม้กนั  โดยใชใ้บความรู้หรืออาจใชแ้ผน่
ภาพโปร่งใสแสดงภาพที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองดงักล่าวอธิบายเสริมความเขา้ใจใหน้กัเรียน  และให้
นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย  โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
     - นกัเรียนบอกไดห้รือไม่วา่  ส่วนประกอบของน ้ าเหลืองต่างจากเลือดหรือไม่  อยา่งไร 
(ต่ำงกัน  คือ  น ำ้เหลืองจะไม่มีเซลล์เมด็เลือดแดง  และโปรตีนขนำดใหญ่) 
      - การไหลเวยีนของระบบน ้ าเหลืองกบัการไหลเวยีนของระบบเลือดเหมือนหรือแตกต่าง
กนัอยา่งไร (กำรไหลเวียนของระบบเลือดมีกำรไหลเข้ำและออกจำกหัวใจ  ส่วนกำรไหลเวียนของ
ระบบน ำ้เหลืองมีทิศทำงกำรไหลเข้ำสู่หัวใจอย่ำงเดียว  ส ำหรับกำรไหลออกนั้นจะไหลปนไปกับ
ระบบเลือด) 
      - น ้ าเหลืองมาจากส่วนใดของร่างกาย  และเขา้สู่หลอดเลือดฝอยไดอ้ยา่งไร (น ำ้เหลืองมำ
จำกของเหลวท่ีอยู่ระหว่ำงเซลล์หรือรอบๆ เซลล์  แล้วแพร่เข้ำสู่หลอดน ำ้เหลืองฝอย) 
      - เม่ือของเหลวที่อยูร่ะหวา่งเซลลเ์พิม่ขึ้น  ความดนัของของเหลวที่เพิม่สูงขึ้นจะท าให้
เกิดผลอยา่งไรต่อร่างกาย (ท ำให้เกิดอำกำรบวม  เพรำะมีกำรสะสมของเหลวมำกเกินปกติ) 
      - พลาสมา  ของเหลวระหวา่งเซลล ์ และน ้ าเหลืองมีความเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

(พลำสมำ  ของเหลวระหว่ำงเซลล์  และน ำ้เหลืองมีส่วนประกอบคล้ำยคลึงกัน  โดย
ของเหลวระหว่ำงเซลล์เกิดจำกสำรในพลำสมำแพร่ออกมำจำกหลอดเลือดฝอย  และมีสำรบำงอย่ำง
ในของเหลวระหว่ำงเซลล์แพร่เข้ำไปในหลอดน ำ้เหลืองฝอย  เรียกว่ำ  น ำ้เหลือง  จึงคล้ำยพลำสมำ
แต่มีโปรตีนน้อยกว่ำ) 
 2. ครูน านกัเรียนเขา้สู่เร่ือง การสร้างภูมิคุม้กนั  โดยใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงส่ิงแปลก 
ปลอมที่เขา้สู่ร่างกายของนกัเรียนวา่มีอะไรบา้งและเขา้ทางใดบา้ง  ร่างกายมีกลไกต่อตา้นหรือ
ท าลาย ส่ิงแปลกปลอมเหล่านั้นอยา่งไรบา้ง  นกัเรียนอาจเช่ือมโยงกบัวิชาสุขศึกษา  ค  าตอบของ
นกัเรียนอาจมีหลากหลาย  ขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ของนกัเรียน   
  3. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูล เร่ือง กลไกการต่อตา้นหรือท าลายส่ิงแปลกปลอมแบบไม่
จ าเพาะและแบบจ าเพาะ  การสร้างภูมิคุม้กนัของร่างกาย  โดยครูอาจใชแ้ผน่ภาพโปร่งใส   หรือส่ือ
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ประเภท   วดิีทศัน์  เอกสารแผน่พบัจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  ประกอบการสอนเพือ่อธิบายเพิม่เติม
ใหก้บันกัเรียน 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 - ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยใชค้  าถามในหนงัสือเรียน  และค าถามเพิม่เติมดงัน้ี 
     - นกัเรียนทราบหรือไม่วา่เพราะเหตุใดคนที่เป็นโรคบางอยา่ง  เช่น โรคหดั โรคคางทูม  
แลว้ จะไม่เป็นโรคนั้นอีกเลยตลอดชีวติ  แต่โรคบางโรค  เช่น  โรคหวดั  เคยเป็นแลว้ก็สามารถเป็น
ซ ้ าไดอี้ก 

(เน่ืองจำกโรคหวดัและโรคคำงทูมมีเซลล์ บี  ท่ีท ำหน้ำท่ีสร้ำงแอนติบอดีท่ีจ ำเพำะต่อ
แอนติเจนหรือเซลล์เมมเมอรีท่ีคอยจ ำแอนติเจนชนิดนั้นๆ  เม่ือมีแอนติเจนชนิดเดิมเข้ำมำใน
ร่ำงกำยอีกเซลล์เมมเมอรีกจ็ะท ำลำยเช้ือโรคนั้น  แต่ส ำหรับโรคหวดันั้นเกิดจำกเช้ือไวรัส  ซ่ึงเช้ือ
ไวรัสชนิดนีส้ำมำรถปรับตวัและเปล่ียนแปลงสำยพนัธ์ไปได้เร่ือยๆ  จึงท ำให้เซลล์เมมเมอรีใน
ร่ำงกำยไม่สำมำรถท่ีจะจดจ ำได้หมด  จึงท ำให้มีโอกำสท่ีจะเป็นโรคหวดัซ ำ้อีกได้) 
      - เม่ือร่างกายไดรั้บวคัซีนคุม้กนัโรคใดแลว้ก็ตาม  นกัเรียนคิดวา่ถา้ร่างกายไดรั้บเช้ือโรค
นั้นอีกมีโอกาสจะเป็นโรคนั้นไดห้รือไม่ (ในบำงกรณีและบำงโรคมีโอกำสเป็นโรคนั้นได้อีก  
เพรำะวคัซีนจะไปกระตุ้นร่ำงกำยให้สร้ำงภมิูคุ้มกัน  ซ่ึงจะท ำให้ร่ำงกำยมีภมิูคุ้มกันอยู่ระยะหน่ึง  
ถ้ำไม่มีกำรให้วคัซีนกระตุ้นซ ำ้อีกภมิูคุ้มกันของร่ำงกำยอำจจะมีน้อยลงหรือหมดไป  ถ้ำร่ำงกำย
ได้รับเช้ือโรคนั้นกมี็โอกำสจะเป็นโรคนั้นได้อีก  แต่โรคบำงโรค  เช่น  ฝีดำษหรือไข้ทรพิษเม่ือฉีด
วคัซีนเข้ำไปกระตุ้นร่ำงกำยให้สร้ำงภมิูคุ้มกัน  ซ่ึงเซลล์เมมเมอรีจะจดจ ำแอนติเจนแปลกปลอมนี้ได้
ดีเม่ือมีเช้ือโรคหรือแอนติเจนชนิดนี้เข้ำสู่ร่ำงกำยอีก  เซลล์เมมเมอรีจะท ำลำยทันทีท ำให้ไม่เป็นโรค) 
4. ข้ันขยายความรู้ 
 - ครูใหน้กัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์เก่ียวกบักลไกการต่อตา้นหรือท าลายส่ิงแปลกปลอมที่เขา้
สู่ร่างกาย ส่งครู 
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
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 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. หนงัสือเรียนวิชาชีววทิยา 2  ของ สสวท. 
  2. ใบความรู้ที่ 13 เร่ือง ระบบน ้ าเหลือง  

3. แบบทดสอบ เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน ้ าเหลือง จ  านวน 15 ขอ้ 
การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
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การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


