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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่12 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง ความดันเลอืดและการหมุนเวยีนเลอืด                   เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สตัวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
  -  การล าเลียงสารในร่างกายคน   

- หลอดเลือด 
  -  หวัใจและการหมุนเวียนเลือดผา่นหวัใจ  

- ปัจจยัเส่ียงของการเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 - ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งการเตน้ของหวัใจกบัชีพจร  และ
การไหลเวยีนของเลือดในหลอดเลือดต่างๆ เกิดขึ้นไดอ้ยา่งไร  โดยเปรียบเทียบกบัการไหลของน ้ า
ไปตามทอ่หรือสายยาง โดยครูตั้งค  าถามเพือ่น าไปสู่การอภิปรายดงัน้ี 
     - เม่ือบีบสายยางความดนัของน ้ าเพิม่ขึ้นเพราะเหตุใด 
     - นกัเรียนจะน าหลกัการไปอธิบายความดนัเลือดในหลอดเลือดอาร์เตอรี  เพือ่ให้เลือด
ไปยงัส่วนต่างๆ ของร่างกายอยา่งไร 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูใหน้กัเรียนอภิปรายตามประเด็นที่ครูไดน้ าเสนอไว ้โดยจากการอภิปรายนกัเรียนควร
ไดข้อ้สรุปวา่  การที่เลือดไหลไปตามหลอดเลือดไดเ้พราะมีความดนั  ถา้ขนาดของหลอดเลือดเลก็
ลงก็จะเป็นการเพิม่ความดนัใหแ้ก่หลอดเลือด 
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  2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายวา่ความดนัเลือดในหลอดเลือดต่างๆ เท่ากนัหรือไม่   และ
ครูอาจสาธิตการวดัความดนัเลือดหรืออาจใหน้กัเรียนทดลองวดัความดนัเลือดของเพือ่น  โดย
เช่ือมโยงกบัวชิาสุขศึกษา  หรืออาจเชิญครูพยาบาลของโรงเรียนมาร่วมสาธิตวิธีการวดัความดนั
เลือดดว้ย 
 3. ครูอาจเสริมความรู้ใหก้บันกัเรียนดงัน้ี 
     ความดนัเลือดสามารถวดัไดจ้ากหลอดเลือดอาร์เตอรีที่ใกลห้วัใจ  เช่น บริเวณตน้แขน 
ความดนัเลือดในหลอดเลือดอาร์เตอรีขนาดต่างๆ จะแตกต่างกนั  ขึ้นอยูก่บัระยะห่างจากหวัใจ  
ขณะนอนความดนัเลือดบริเวณส่วนต่างๆ ของร่างกายตั้งแต่ศีรษะถึงเทา้จะใกลเ้คียงกนั  แต่ขณะยนื  
ความดนัเลือดบริเวณขาจะสูงมากที่สุด  บริเวณศีรษะจะนอ้ยที่สุด  เน่ืองจากการไหลของเลือดจะ
ไหลไปในทิศทางเดียวกบัแรงโนม้ถ่วงของโลกไดดี้กวา่ตรงขา้มกบัแรงโนม้ถ่วงของโลก 
 4. ครูใหน้กัเรียนศึกษาค่าความดนัเลือดของคนทีมี่อายแุละเพศต่างกนั  และน าขอ้มูลความ
ดนัซิสโทลิกมาเขียนเป็นกราฟ  สุ่มเลือกตวัแทนน ากราฟมาเสนอหนา้ชั้นเรียนและใหทุ้กคนร่วม
อภิปราย  โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
     - ความดนัเลือดของคนทีมี่อายมุากขึ้นเป็นอยา่งไร (ความดนัเลือดจะสูงขึน้) 
     - เพศหญิงและเพศชายมีความดนัเลือดขณะหวัใจบีบตวัแตกต่างกนัหรือไม่  อยา่งไร 
(ต่างกันในบางช่วงของอาย ุ เช่น  วัยหนุ่มสาวเพศชายจะมีความดนัเลือดสูงกว่าเพศหญิง  และช่วง
อาย ุ45 ปีขึน้ไป  เพศหญิงจะมีความดนัเลือดสูงกว่าเพศชาย) 
     - ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความดนัเลือดมีอะไรบา้ง 
( ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความดนัเลือดมีหลายประการได้แก่ 
 1. ความยืดหยุ่นของผนังหลอดเลือดผู้สูงอายมุักมีความยืดหยุ่นของผนังหลอดเลือดน้อยลง 
 2. การสะสมของคอเลสเทอรอลในผนังหลอดเลือด  ถ้ามีมากจะท าให้ช่องทางท่ีเลือดจะ
ไหลไปได้แคบลง 
  3. อารมณ์เครียด ตกใจ  โกรธ  มีผลต่อการเต้นของหัวใจซ่ึงส่งผลต่อความดนัเลือดท าให้
ความดนัเลือดสูงขึน้ 
 4. สารเคมีต่างๆ ท่ีมีผลต่อการกระตุ้นการท างานของหัวใจ 
 5. ขนาดของร่างกาย เช่น  คนท่ีมีร่างกายขนาดใหญ่ความดนัเลือดจะสูงกว่าคนท่ีมีร่างกายเลก็) 
 5. ครูย  ้าใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัเพราะเก่ียวกบัสุขภาพของนกัเรียนและคนใน
ครอบครัวของนกัเรียน  การปฏิบติัตนในชีวิตประจ าวนัเพือ่หลีกเล่ียงการมีความดนัเลือดสูง  เช่น  
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การเลือกรับประทานอาหารที่ถูกตอ้งหลีกเล่ียงอาหารที่มีไขมนัสูงและอาหารที่มีรสเคม็จดั  การ
ควบคุมอารมณ์  เป็นตน้ 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 1. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัโรคและความผดิปกติของหวัใจ  โดยอาจใหน้กัเรียน
ศึกษาคน้ควา้จากวารสาร  หนงัสือพมิพ ์ เอกสารแผน่พบัของโรงพยาบาล  สภากาชาดไทย  กรม
อนามยั  ฯลฯ  หรือเชิญวทิยากรภายนอกที่เช่ียวชาญเร่ืองดงักล่าวมาใหค้วามรู้แก่นกัเรียน  หรืออาจ
ใชส่ื้อวดิีทศัน์  จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ที่พอจดัหาไดม้าประกอบการสอนเพิม่เติม 
 2. ครูน านกัเรียนเขา้สู่เร่ืองหลอดเลือดโดยทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนเก่ียวกบัหลอด
เลือดที่นกัเรียนรู้จกัวา่มีหลอดเลือดอะไรบา้ง  แต่ละชนิดมีความแตกต่างกนัอยา่งไร  
  3. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลอดเลือด  โดยใชใ้บความรู้ หรือภาพแสดง
โครงสร้างของหลอดเลือดอาร์เตอรี  เวน  และหลอดเลือดฝอย  ต่อจากนั้นใหน้กัเรียนศึกษาภาพ
แสดงความดนัเลือดในหลอดเลือดต่างๆ เพือ่ใหน้กัเรียนเห็นความสมัพนัธข์องโครงสร้างของ
หลอดเลือดและความดนัของหลอดเลือดและร่วมกนัอภิปรายโดยใชค้  าถามซ่ึงมีแนวค าตอบดงัน้ี 
      - นกัเรียนวดัชีพจรจากหลอดเลือดเวนไดห้รือไม่  เพราะเหตุใด (ไม่ได้  เน่ืองจาก
กล้ามเนือ้ของหลอดเลือดเวนบีบและคลายตวัน้อย  ท าให้ความดนัเลือดในหลอดเลือดเวนต า่มาก) 
 4. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนอภิปรายในประเด็นที่วา่  การไหลของเลือดในหลอดเลือดเวนไหล
ตา้นกบัแรงโนม้ถ่วงของโลก  ประกอบกบัความดนัในหลอดเลือดเวนมีนอ้ย  หลอดเลือดเวนมี
โครงสร้างอยา่งไร  จึงสามารถเล้ียงเลือดเขา้สู่หวัใจไม่ใหไ้หลยอ้นกลบั 
 5. ครูน านกัเรียนท ากิจกรรมศึกษาทิศทางการไหลของเลือดในหลอดเลือดเวน โดยครูแจง้
จุดประสงคข์องกิจกรรม เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถ 

    - สงัเกตการเปล่ียนแปลงของหลอดเลือดขณะปกติและขณะที่ถูกกด 
    - แปลความหมายขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสงัเกต 
    - สรุปทิศทางการไหลของเลือดในหลอดเลือดเวน  และความแตกต่างระหวา่งหลอด

เลือดเวนกบัหลอดเลือดอาร์เตอรี 
 6. ครูใหน้กัเรียนสงัเกตหลอดเลือดของตนเองที่เห็นอยูใ่กลผ้วิหนงั  ส่วนใหญ่เป็นหลอด
เลือดเวน  แลว้ใหน้กัเรียนทดลองตามกิจกรรม  และร่วมกนัอภิปรายโดยใชค้  าถามในการท า
กิจกรรม ดงัน้ี 

    - เหตุใดเม่ือมดัตน้แขนแลว้  หลอดเลือดจึงปรากฏชดัเจนขึ้น (เพราะเลือดไหลไปไม่ได้  
เลือดจึงคั่งอยู่ในหลอดเลือด  ท าให้หลอดเลือดโป่งเห็นชัดขึน้) 
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      - การไหลของเลือดในหลอดเลือดที่ปรากฏน่าจะมีทิศทางจากปลายแขนไปยงัตน้แขน
หรือจากตน้แขนไปยงัปลายแขน (จากปลายแขนไปยงัต้นแขน  เพราะเม่ือมัดแขนแล้วท าให้หลอด
เลือดบริเวณต า่กว่าต้นแขนลงมาโป่งออก) 
      - ก่อนปล่อยน้ิว ลกัษณะของหลอดเลือดเป็นอยา่งไร (หลอดเลือดไม่โป่ง  ไม่มีเลือดไหล
กลบัเข้ามาในหลอดเลือด) 
      - เม่ือปล่อยน้ิว ลกัษณะของหลอดเลือดเป็นอยา่งไร  เพราะเหตุใด (หลอดเลือดไม่โป่ง  
เพราะเลือดถูกไล่ไปทางตน้แขน  ส่วนทางปลายแขนยงัคงมีน้ิวกดอยูท่  าใหเ้ลือดไหลมาไม่ได ้ 
เลือดที่ถูกไล่ไปทางตน้แขนแลว้ไหลกลบัมาไม่ไดเ้พราะมีล้ินคอยกั้นอยู)่ 
      - เม่ือปล่อยน้ิวลกัษณะของหลอดเลือดเป็นอยา่งไร (หลอดเลือดจะโป่ง  เพราะมีเลือด
ไหลกลบัเข้ามาในหลอดเลือด) 
      - นกัเรียนจะอธิบายทิศทางการไหลของเลือดในหลอดเลือดที่ศึกษาวา่อยา่งไร (เลือดใน
หลอดเลือดท่ีศึกษาน่าจะมีทิศทางการไหลไปทางเดียวกัน  คือ จากปลายแขนไปยงัต้นแขน  ฉะนั้น
ภายในหลอดเลือดน่าจะมีโครงสร้างท าหน้าท่ีกั้นไม่ให้เลือดไหลย้อนกลบั) 
      - นกัเรียนอธิบายโครงสร้างภายในของหลอดเลือดไดอ้ยา่งไร  ในกรณีที่เลือดไหลไป
ทางเดียวกนัตลอดโดยไม่ไหลยอ้นกลบั (ภายในหลอดเลือดเวนจะมีลิน้ช่วยกั้นเลือดเป็นระยะๆ เพ่ือ
กั้นไม่ให้เลือดไหลย้อนกลบั) 
4. ข้ันขยายความรู้ 

1. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการไหลเวยีนของเลือดในหลอดเลือดเวน  โดยครู
อาจใชภ้าพแสดงการท างานของล้ินภายในหลอดเลือดเวน  และกลา้มเน้ือรอบๆ หลอดเลือดเวน
และร่วมกนัอภิปรายโดยใชค้  าถามในหนงัสือเรียน  ดงัน้ี 
      - ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบลกัษณะของหลอดเลือดที่บริเวณหลงัมือในขณะที่ปล่อยมือลง
ดา้นขา้งล าตวั  และขณะที่ยกมือขึ้นเหนือศีรษะวา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่  อยา่งไร  ท  าไมจึงเป็น
เช่นนั้น (ขณะปล่อยมือลงด้านข้างล  าตวัจะสังเกตเห็นหลอดเลือดโป่งชัดเจน  แต่การท่ียกมือขึน้
เหนือศีรษะหลอดเลือดเวนจะแฟบลง  เพราะขณะปล่อยมือลงด้านข้างล  าตวัเลือดในหลอดเลือดเวน
ท่ีบริเวณหลงัมือไหลกลบัขึน้มายงัหัวใจยากกว่าขณะท่ียกมือขึน้เหนือศีรษะ  เน่ืองจากต้านกับแรง
โน้มถ่วงของโลก) 
      - นกัเรียนคิดวา่การยนื  การนอน  มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการไหลของเลือดในหลอดเลือด
เวนอยา่งไร (การยืนท าให้เลือดในหลอดเลือดเวนบริเวณท่ีต า่กว่าหัวใจ  เช่น  ท่ีขาไหลกลบัเข้าสู่
หัวใจยากขึน้  ส่วนการนอนท าให้เลือดในหลอดเลือดเวนไหลเวียนได้สะดวก) 
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      - นกัเรียนคิดวา่การไหลเวียนเลือดในร่างกายจะเป็นอยา่งไรถา้ร่างกายเสียเลือดมาก เช่น 
เม่ือ ไดรั้บอุบตัิเหตุ (เลือดจะมีปริมาณน้อยลงส่งผลต่อความดนัเลือดลดลง  ท าให้การหมุนเวียน
เลือดช้าลง) 

    - ผูสู้งอาย ุ หญิงมีครรภ ์ และผูป้ระกอบอาชีพที่ตอ้งยนืเป็นเวลานานๆ มกัจะมีอาการ
หลอดเลือดขอดที่ขา  นกัเรียนคิดวา่เกิดมาจากสาเหตุใด (การยืนเป็นเวลานานๆ ท าให้เลือดหลอด
เลือดเวนท่ีขาไหลกลบัเข้าสู่หัวใจล าบากขึน้เน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลก  เม่ือเป็นเช่นนีท้ าให้ลิน้
ของหลอดเลือดเวนต้องรับน า้หนักของเลือดเป็นเวลานานจึงท าให้ลิน้เส่ือมสภาพเกิดการโป่งของ
หลอดเลือดเน่ืองจากมีเลือดคั่งอยู่บริเวณนั้น) 
 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง  การล าเลียงสารในร่างกายของคน ที่
เก่ียวกบั ความดนัเลือด การหมุนเวยีนเลือด วา่มีส่วนไหนที่ไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น    
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน และแบบทดสอบก่อน
เรียน – หลงัเรียน เร่ือง ความดนัเลือดและการหมุนเวยีนเลือด 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
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ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2   
2. แบบทดสอบ เร่ือง ความดนัเลือดและการหมุนเวยีนเลือด จ านวน 10 ขอ้  

การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

การตอบค าถามจาก
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงั
เรียน เร่ือง การรักษาดุลยภาพ
ของเกลือแร่ในร่างกาย 

แบบทดสอบ ท าไดถู้กตอ้ง 70 % 
ข้ึนไป 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
เร่ือง ความดนัเลอืดและการหมุนเวยีนเลอืด 

 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเขียนข้อที่ถูกที่สุดลงในกระดาษค าตอบ  ที่ครูแจกให้ 
1. ถา้เราวดัความดนัเลือดขณะยนื ความดนัเลือดของร่างกายบริเวณใดจะต ่าที่สุด 

ก.  บริเวณศรีษะ    ค. บริเวณปลายเทา้ 
ข. บริเวณโคนขา    ง. เท่ากนัทุกบริเวณ 

2. ถา้เราวดัความดนัเลือดขณะยนื ความดนัเลือดของร่างกายบริเวณใดจะสูงที่สุด 
ก.  บริเวณศรีษะ    ค. บริเวณโคนขา 
ข. บริเวณคอ     ง. เท่ากนัทุกบริเวณ 

3. ถา้ใหท้่านนอนราบกบัพื้นและวดัความดนัเลือดที่เสน้  artery   ความดนัเลือดของร่างกาย
บริเวณจะสูงที่สุด 
ก. บริเวณศรีษะ  ข. บริเวณคอ ค. บริเวณเอว  ง. บริเวณปลายเทา้ 

4. ความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวั  ของคนปกติซ่ึงมีอายปุระมาณ  20 ปี  จะเท่ากบั 
ก. 80  มม./ปรอท    ค. 120 มม./ปรอท 
ข. 100 มม./ปรอท    ง. 140 มม./ปรอท 

5. ความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตวั  ของคนปกติซ่ึงมีอายปุระมาณ  20 ปี  จะเท่ากบั 
ก. 80  มม./ปรอท    ค. 120 มม./ปรอท 
ข. 100 มม./ปรอท    ง. 140 มม./ปรอท 

6. เคร่ืองมือที่ใชว้ดัความดนัเลือดเรียกวา่ 
ก. nanometer ข. Sphygmomanometer   ค.  Callorymeter   ง.  
Barometer 

7. ปัจจยัใดบา้งที่มีผลต่อความดนัเลือด 
ก.  เพศ   ข. อาย ุ  ค. อารมณ์  ง. ถูกทุกขอ้ 

8. โรคใดต่อไปน้ีที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัความดนัเลือด 
ก. โรคหวัใจ   ข. โรคเอดส์  ค. โรคเบาหวาน  ง. โรคไต 

9. หวัใจของนกัเรียนเตน้  72 คร้ัง/นาที  ชีพจรเตน้เท่าใด 
ก. 72  คร้ัง/นาที  ข. 82 คร้ัง/นาที  ค. 80 คร้ัง/นาที       ง. 90 คร้ัง/นาท ี
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10. เสน้เลือดใดที่ใชว้ดัความดนัเลือดไดดี้ที่สุด 
ก. capillary   ข. เวน   ค. เวนาคาวา  ง. เอออตา 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เฉลย  1) ก.   2) ค.  3) ข.    4) ค.  5) ก. 
 6) ข.  7) ง.  8) ข.   9) ก.  10) ง. 


