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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่11 
รายวิชาชีววิทยา 2            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง การล าเลยีงสารในร่างกายคน                                เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สตัวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
  -  การล าเลียงสารในร่างกายคน   

- หลอดเลือด 
  -  หวัใจและการหมุนเวียนเลือดผา่นหวัใจ  

- ปัจจยัเส่ียงของการเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนเก่ียวกบัการล าเลียงสารต่างๆ  ไปยงัส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย  เช่น  น าแก๊สออกซิเจนจากปอด  น าสารอาหารจากล าไสเ้ล็กไปยงัสมอง  แขน  ขา  และ
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย  มีอวยัวะอะไรบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัการท างานดงักล่าว   
  2. ครูเขียนค าตอบของนกัเรียนไวบ้นกระดาน  นกัเรียนคิดวา่อวยัวะเหล่านั้นมีรูปร่างลกัษณะ
และหนา้ที่การท างานอยา่งไร   
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
  1. ครูน านกัเรียนเขา้สู่กิจกรรม โดยการใหน้กัเรียนลองใชส้เตทโตสโคป  (stethoscope) ฟัง
เสียงการเตน้ของหวัใจของนกัเรียนวา่เสียงที่ไดย้นิแต่ละคร้ังแตกต่างกนัหรือไม่เหตุใดจึงแตกต่าง
กนั  ซ่ึงนกัเรียนจะไดค้  าตอบจากกิจกรรมน้ี 
 2. ครูแจง้จุดประสงคก์ารท ากิจกรรม ศึกษาโครงสร้างของหวัใจของสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถ 
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      - ท  ากิจกรรมศึกษาโครงสร้างของหวัใจสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
      - บอกความสมัพนัธร์ะหวา่งโครงสร้างกบัหน้าที่ของหวัใจแต่ละหอ้ง  รวมทั้งหลอดเลือด
ต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัหวัใจ 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัวางแผนล่วงหนา้ในการเตรียมหวัใจสดที่มีหลอดเลือดและสภาพ
หวัใจสมบูรณ์ส าหรับใชศ้ึกษา ก่อนลงมือปฏิบติันกัเรียนตอ้งสวมถุงมือใหเ้รียบร้อย  และควรให้
นกัเรียนศึกษาลกัษณะภายนอกของหวัใจเสียก่อนวา่ดา้นใดเป็นดา้นหนา้  ดา้นใดเป็นดา้นหลงั  
นอกจากน้ีใหส้งัเกตหลอดเลือดโคโรนารีอาร์เตอรีที่อยูบ่ริเวณรอบนอกของหวัใจหวัใจซีกซา้ยจะมี
ขนาดโตกวา่     ซีกขวา โดยสงัเกตจากร่องแบ่งดา้นหนา้ของหวัใจจะสงัเกตเห็นดา้นบนมีหลอด
เลือดติดต่อกบัหวัใจ 8 หลอด  หลอดเลือดเหล่าน้ีอาจมีอยูไ่ม่ครบเพราะถูกตดัสั้นเกินไปคงเห็น
เพยีงช่องเปิด  ตรงกลางของหวัใจมีหลอดเลือด 2 หลอดหลอดที่มีผนงัหนาที่สุดและมีช่องติดต่อกบั
หวัใจหอ้งเวนตริเคิลซา้ยคือเอออร์ตา  ส่วนอีกหลอดหน่ึงมีขนาดเล็กกวา่น าเลือดออกจากหวัใจห้อง
เวนตริเคิลขวาส่งไปปอด  คือ  พลัโมนารีอารืเตอรี   ซีกซา้ยของหัวใจมีหลอดเลือด 2 คุ่เป็นหลอด
เลือดพลัโมนารีเวนซ่ึงรับเลือดจากปอด 2 ขา้งมาส่งให้หอ้ง  เอเตรียมซา้ย ส่วนทางซีกขวาของหวัใจ
จะมีหลอดเลือด 2 หลอด  คือ  เวนาคาวา  ซ่ึงรับเลือดจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย   เขา้สู่หวัใจหอ้งเอ
เตรียมขวา 
  4. การผา่เร่ิมจากเวนาคาวาหอ้งเอเตรียมขวามายงัหอ้งเวนติเคิลขวา  ครูควรใชก้รรไกรสอด
เขา้ไปผา่   ไม่ควรใชใ้บมีด  เพราะอาจผา่ไดไ้ม่ตรงช่องหวัใจและอาจไปโดนล้ินหวัใจที่อยูภ่ายใน
ได ้ และหลงัผา่ตดั ครูช้ีใหน้กัเรียนสงัเกตล้ินของหวัใจที่กั้นระหวา่งหอ้งเอเตรียมขวาและหอ้งเวน
ตริเคิลขวา  ลกัษณะของล้ินน้ีลู่ลงสู่หอ้งเวนตริเคิลขวา  แสดงถึงทิศทางการไหลของเลือดจากเอ
เตรียมลงเวนตริเคิล  ล้ินน้ีเป็นแผน่บางๆ 3 ช้ิน  เรียกวา่ล้ินไตรคสัพดิ  ครูใหน้กัเรียนทดลองตดั
ปลายล่างสุดของหวัใจหอ้งเวนตริเคิลขวาเป็นช่อง  แลว้ปล่อยน ้ าเขา้ไปเพือ่ดูการปิดเปิดของล้ิน 
    - เม่ือนกัเรียนใชแ้ท่งแกว้สอดเขา้ไปตามหลอดเลือดที่ติดต่อกบัหวัใจหอ้งเวนตริเคิลขวา
บา้งจะพบวา่ทะลุออกไปตามหลอดเลือดอีกหลอดหน่ึงที่อยูใ่กล้ๆ  เอออร์ตา  หลอดน้ีคือพลัโมนารี
อาร์เตอรีนัน่เอง  ใหส้งัเกตล้ินที่โคนหลอดเลือดน้ีเช่นกนั  เรียกล้ินที่กั้นระหวา่งหวัใจกบัหลอด
เลือดที่ออกจากหวัใจเหล่าน้ีวา่  ล้ินเซมิลูนาร์  เพราะมีลกัษณะเป็นคร่ึงวงกลม  3  ช้ินวางชนกนั 
     - เม่ือใชมี้ดผา่หวัใจซีกซา้ย  ระหวา่งเอเตรียมกบัเวนตริเคิลจะพบล้ินมีลกัษณะเป็นแผน่
บางๆ 2 ช้ิน เรียกวา่ล้ินไบคสัพดิ  ที่หวัใจหอ้งเวนตริเคิลซ้ายมีหลอดเลือดออกจาหอ้งเวนตริเคิลซา้ย 
คือ หลอด เลือดเอออร์ตา  ที่โคนหลอดเลือดจะมีล้ินเซมิลูนาร์ซ่ึงมีลกัษณะลู่ขึ้นขา้งบนแสดงวา่
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ทิศทางของเลือดจะออกจากหวัใจหอ้งเวนตริเคิลซา้ยไหลไปตามหลอดเลือดเอออร์ตาและให้
นกัเรียนสงัเกต  บริเวณล้ินเซมิลูนาร์จะพบช่องทางที่เลือดไหลไปเล้ียงหวัใจ 
     - ถา้ตอ้งการเก็บหวัใจไวค้วรดองดว้ยแอลกอฮอล ์ 80 %  หรือฟอร์มาลิน  10 % ก่อน
ดองควรผา่หวัใจก่อน 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 1. เม่ือนกัเรียนท ากิจกรรมเสร็จแลว้  ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปโดยใชค้  าถามทา้ย
กิจกรรม ดงัน้ี 
      - นกัเรียนคิดวา่หลอดเลือดที่ผวิรอบนอกของหวัใจท าหนา้ที่อะไร (น ำเลือดไปเลีย้ง
กล้ำมเนือ้หัวใจ) 
      - ความหนาของผนงัหอ้งหวัใจทั้ง 4 หอ้ง  แตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร  ลกัษณะดงักล่าว
น้ีสมัพนัธก์บัการบีบตวัของกลา้มเน้ือหวัใจอยา่งไร (หัวใจห้องเวนตริเคิลจะมีกล้ำมเนือ้หนำกว่ำเอ
เตรียม  และกล้ำมเนือ้หัวใจห้องเวนตริเคิลซ้ำยก็จะหนำกว่ำห้องเวนตริเคิลขวำ  ลกัษณะเช่นนีแ้สดง
ว่ำหัวใจห้องเวนตริเคิลซ้ำยจะออกแรงบีบตวัมำก  เน่ืองจำกต้องสูบฉีดเลือดไปเลีย้งทั่วร่ำงกำย  
ส่วนหัวใจห้องเวนตริเคิลขวำมีกล้ำมเนือ้บำงกว่ำมีหน้ำท่ีสูบฉีดเลือดไปยงัปอด  ซ่ึงอยู่ใกล้กับหัวใจ  
ส่วนเอเตรียมของหัวใจทั้ง 2 ห้อง  มีกล้ำมเนือ้บำงมำก  เน่ืองจำกท ำหน้ำท่ีรับเลือดแล้วบีบตวัส่ง
เลือดลงไปยงัหัวใจห้องเวนตริเคิลเท่ำนั้น) 
      - ล้ินที่กั้นระหวา่งหวัใจหอ้งเอเตรียมและเวนตริเคิลมีลกัษณะอยา่งไร  ลกัษณะดงักล่าว
บอกทิศทางการไหลของเลือดอยา่งไร ช่วยในการท างานของหวัใจอยา่งไร ถา้ล้ินเหล่าน้ีร่ัวจะเกิด
อะไรขึ้น 

( ลิน้ท่ีกั้นระหว่ำงห้องของหัวใจ  มีลกัษณะดงันี ้
1. ลิน้ท่ีกั้นระหว่ำงหัวใจห้องเอเตรียมขวำกับเวนตริเคิลขวำ  มีลกัษณะเป็นแผ่นเย่ือบำงๆ 3 

ช้ินเรียกเนือ้เย่ือนีว่้ำไตรคัสพิด  ลิน้นีจ้ะเปิดเม่ือควำมดนัเอเตรียมขวำสูงกว่ำเวนตริเคิลขวำ เลือดจึง
ไหลจำก ห้องเอเตรียมขวำลงสู่เวนตริเคิลขวำ  และจะปิดเม่ือเลือดในเวนตริเคิลขวำมีควำมดนัสูง
กว่ำเอเตรียมขวำ 

2. ลิน้ท่ีกั้นระหว่ำงหัวใจห้องเอเตรียมซ้ำยกับห้องเวนตริเคิลซ้ำยจะมีลกัษณะเป็นแผ่นเย่ือ 
2 ช้ินเรียกว่ำไบคัสพิด  ลิน้นีจ้ะเปิดเม่ือควำมดนัในเอเตรียมซ้ำยสูงกว่ำห้องเวนตริเคิลซ้ำย  เลือดจึง
ไหลจำกเอเตรียมซ้ำยสู่ห้องเวนตริเคิลซ้ำย  ลิน้เหล่ำนีช่้วยท ำให้เลือดไม่ไหลย้อนกลบัไปยงัเอ
เตรียมขวำและเอเตรียมซ้ำย 
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ถ้ำลิน้เหล่ำนีร่ั้วจะท ำให้เลือดบำงส่วนไหลย้อนกลบัไปยงัเอเตรียมขวำและเอเตรียมซ้ำย
ส่งผลให้เลือดจำกเวนตริเคิลขวำไปปอดได้น้อยลง  เช่นเดียวกับเลือดจำกห้องเวนตริเคิลซ้ำยไป
เลีย้งร่ำงกำยได้น้อยลง) 
      - ล้ินที่โคนหลอดเลือดมีลกัษณะอยา่งไร  ลกัษณะดงักล่าวบอกทิศทางการไหลของเลือด
อยา่งไร  ถา้ล้ินร่ัวจะมีผลอยา่งไรต่อร่างกาย 
( มีลกัษณะเป็นคร่ึงวงกลม 3 ช้ินวำงชนกันเรียกเนือ้เย่ือนีว่้ำลิน้เซมิลูนำร์จะพบท่ี 

1. ลิน้ท่ีกั้นระหว่ำงหลอดเลือดเอออร์ตำกับหัวใจห้องเวนตริเคิลซ้ำย  ลิน้นีจ้ะเปิดเม่ือควำม
ดนัเลือดในห้องเวนตริเคิลซ้ำยสูงกว่ำในเอออร์ตำ  และจะปิดเม่ือควำมดนัเลือดในเอออร์ตำสูงกว่ำ
ห้องเวนตริเคิลซ้ำย  เลือดจึงไหลจำกห้องเวนตริเคิลซ้ำยไปตำมเอออร์ตำและไม่ไหลย้อนกลบั 

2. ลิน้ท่ีกั้นระหว่ำงหลอดเลือดพลัโมนำรีอำร์เตอรีกับเวนตริเคิลขวำ  ลิน้จะปิดเม่ือควำมดนั
เลือดในพลัโมนำรีอำร์เตอรีสูงกว่ำเวนตริเคิลขวำ  ลิน้จะเปิดเม่ือควำมดนัเลือดในเวนตริเคิลขวำสูง
กว่ำในพลัโมนำรีอำร์เตอรี  เลือดจึงไหลจำกห้องเวนตริเคิลขวำไปตำมพลัโมนำรีอำร์เตอรีและไม่
ไหลย้อนกลบั 

ถ้ำลิน้เซมิลนูำร์ท่ีกั้นระหว่ำงเอออร์ตำกับหัวใจห้องเวนตริเคิลซ้ำยร่ัว  จะท ำให้มีเลือดท่ีไป
เลีย้งร่ำงกำยได้น้อยลง  เป็นผลให้ร่ำงกำยขำดเลือดได้  และถ้ำลิ้นเซมิลนูำร์ท่ีกั้นระหว่ำงพลัโมนำรี
อำร์เตอรีกับหัวใจห้องเวนตริเคิลขวำร่ัวจะท ำให้เลือดไปแลกเปล่ียนแก๊สท่ีปอดน้อยลงส่งผลให้มี
เลือดไปเลีย้งร่ำงกำยน้อยลงและร่ำงกำยได้รับออกซิเจนน้อยลงด้วย) 

2. ครูใชค้  าถามเพิม่เติมและค าถามในหนงัสือเรียนใหน้กัเรียนอภิปรายมากขึ้นเพือ่ท  าใหเ้กิด
ความเขา้ใจยิง่ขึ้น  ดงัน้ี 

   - ถา้เลือดที่ไปเล้ียงหวัใจอุดตนัจะเกิดผลอยา่งไร (จะมีผลท ำให้เลือดไปหล่อเลีย้ง
กล้ำมเนือ้หัวใจไม่เพียงพอ  เซลล์กล้ำมเนือ้หัวใจกต้็องกำรสำรอำหำรและพลงังำนเช่นเดียวกับ
เซลล์อ่ืนๆ  เม่ือขำดเลือดกล้ำมเนือ้หัวใจจะท ำงำนมีประสิทธิภำพน้อยลงหรือเซลล์กล้ำมเนือ้จะตำย
ไม่สำมำรถท ำหน้ำท่ีสูบฉีดเลือดได้  ท ำให้หัวใจล้มเหลวได้) 

- เลือดในหลอดเลือดอาร์เตอรีส่วนใหญ่จะเป็นเลือดที่มีออกซิเจนมาก  และเลือดในหลอด
เลือดเวนส่วนใหญ่จะเป็นเลือดที่มีออกซิเจนนอ้ย  นกัเรียนทราบหรือไม่วา่เลือดในหลอดเลือดใดที่
ไม่เป็นไปตามน้ี  เพราะเหตุใด (พลัโมนำรีอำร์เตอรีเป็นหลอดเลือดท่ีน ำเลือดท่ีมีออกซิเจนน้อยมี
แก๊สคำร์บอน  
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ไดออกไซด์มำกจำกหัวใจไปยงัปอดเพ่ือรับแก๊สออกซิเจนจำกปอดและน ำแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์
ไปยงัปอด  ส่วนหลอดเลือดท่ีน ำเลือดออกจำกปอดเข้ำสู่หัวใจคือ  พลัโมนำรีเวน   จะมีแก๊ส
ออกซิเจนมำกและมีแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์น้อย) 
4. ข้ันขยายความรู้ 

1. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัต าแหน่ง  ลกัษณะ  และโครงสร้างของหวัใจ  รวมทั้ง
การท างานของหวัใจ  โดยใชใ้บความรู้ จากนั้นใหร่้วมกนัอภิปรายดงัน้ี 

    - นกัเรียนจะอธิบายความหมายของค าวา่ชีพจรวา่อยา่งไร (ชีพจร  หมำยถึงกำรเต้นของ
หัวใจ  สำมำรถสัมผสัได้ตำมบริเวณท่ีมีหลอดเลือดอำร์เตอรีอยู่ใกล้ผิวหนัง  เช่น ข้อมือ  ข้อพบั  
เน่ืองจำกกำรยืดหยุ่นของหลอดเลือดอำร์เตอรีซ่ึงเป็นผลมำจำกกำรบีบตวัและคลำยตวัของหัวใจ  
ดงันั้นชีพจนจึงสัมพนัธ์กับอัตรำกำรเต้นของหัวใจ) 

2. ครูใหน้กัเรียนทดลองจบัชีพจรของตนเองในเวลา 1 นาที  โดยใชน้ิ้วช้ีและน้ิวกลางของ
มือขา้งหน่ึงแตะบริเวณดา้นหนา้ของขอ้มืออีกขา้งหน่ึงในต าแหน่งที่ลากเสน้ตรงจากน้ิวช้ีมายงั
ขอ้มือ ใหน้กัเรียนค านวณจ านวนคร้ังของการเตน้ของหวัใจตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบนั  หวัใจของ
นกัเรียนเตน้มาก่ีคร้ังแลว้  โดยเช่ือมโยงกบัวชิาคณิตศาสตร์ 

3. ครูน านกัเรียนท ากิจกรรม เร่ือง อตัราการเตน้ของหวัใจ โดยแจง้จุดประสงคก์ารท า
กิจกรรม  เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถ 

    - ออกแบบการทดลองเพือ่ศึกษาปัจจยัต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัอตัราการเตน้ของหวัใจ 
    - ใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการทดลองตามที่นกัเรียนออกแบบไว ้
    - จดักระท าขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลที่ไดจ้ากการทดลอง 

 4. การท ากิจกรรมน้ีครูอาจจะใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกศึกษาปัจจยัต่างๆ ตามความสนใจ
และใหอ้อกแบบการทดลองโดยก าหนดตวัแปรตน้  ตวัแปรตาม  และตวัแปรควบคุม  ต่อจากนั้นให้
แต่ละกลุ่มด าเนินการทดลองตามทีอ่อกแบบการทดลองไว ้ จดักระท าขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลใน
รูปแบบที่น่าสนใจ  เปิดโอกาสให้เพือ่นในชั้นเรียนร่วมอภิปรายดว้ย ดงัตวัอยา่ง 
 ตัวอย่าง  ถา้จะศึกษาวา่  เพศหญิงและเพศชายมีอตัราการเตน้ของหวัใจที่แตกต่างกนั  
อาจจะท าการทดลอง  ดงัน้ี 
 - วดัอตัราการเตน้ของหัวใจของเพศหญิงในอายตุ่าง  ๆ ในสภาพปกติ เช่น  อาย ุ13  16  19  22 ปี  ฯลฯ 
 -  วดัอตัราการเตน้ของหวัใจของเพศหญิงในอายตุ่างๆ   ในสภาพปกติ เช่น  อาย ุ13  16  19  22 ปี ฯลฯ 
 -  น าขอ้มูลมาจดัท าเป็นตารางดงัน้ี 
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อาย ุ
อัตราการเต้นของหัวใจ 

เพศหญิง เพศชาย 
13 
16 
19 
22 

  

 

 5. ครูใหน้กัเรียนศึกษากราฟแสดงคล่ืนไฟฟ้าของหวัใจ ดงัภาพที่ 6-30 ในหนงัสือเรียน ซ่ึง
ไดจ้ากการตรวจดว้ยเคร่ืองตรวจคล่ืนไฟฟ้าของหวัใจ  โดยไม่ไดมุ่้งหวงัใหน้กัเรียนสามารถอ่าน
กราฟได ้ แต่ตอ้งการใหน้กัเรียนเห็นความแตกต่างของคล่ืนไฟฟ้าของหวัใจคนปกติและไม่ปกติ  
ซ่ึงแพทยส์ามารถน าขอ้มูลในเร่ืองดงักล่าวไปใชใ้นการตรวจสอบการท างานของหวัใจและ
วนิิจฉยัโรคได ้และนกัเรียนจะไดศึ้กษาต่อไป 
 6. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง  การล าเลียงสารในร่างกายคน วา่มีส่วน
ไหนที่ไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น    
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
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เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
- หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2   
 

การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 


