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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่1 
รายวิชาชีววิทยา 2     กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง โครงสร้างทีใ่ช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดยีวและของสัตว์    เวลา 2.00 ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สัตวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ  ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
  -  ระบบหายใจกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย 
  -  โครงสร้างที่ใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊สของโพรทิสตแ์ละสตัวบ์างชนิด 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูใหน้กัเรียนศึกษาภาพการเล้ียงเอ็มบริโอของส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึงในหอ้งปฏิบติัการให้
อยูร่อดในสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมในหลอดทดลอง  และร่วมกนัอภิปราย  โดยใชต้วัอยา่ง
ประเด็นอภิปราย  ดงัน้ี 
     - ถา้ตอ้งการใหเ้อ็มบริโอสามารถมีชีวติอยูร่อดในหลอดทดลองได ้ จะตอ้งจดั
สภาพแวดลอ้มใหอ้ยูใ่นสภาพอยา่งไร (มีอาหาร  อากาศ  อุณหภมิู  และสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ ท่ี
เหมาะสม  และเพียงพอต่อการด ารงชีวิต) 
     - ถา้สภาพแวดลอ้มภายนอกเซลล์เปล่ียนแปลงไปจากเดิม  นักเรียนคิดว่าเอ็มบริโอจะ
เจริญอยูไ่ดห้รือไม่  เพราะเหตุใด (อาจจะอยู่ไม่ได้  หรือถ้าเปล่ียนแปลงไปมากเอ็มบริโออาจตาย
ได้) 
     - ในส่ิงมีชีวติหลายเซลลท์ี่มีโครงสร้างซบัซอ้น  สภาวะแวดลอ้มมีทั้งสภาวะแวดลอ้ม
ภายนอกร่างกายและสภาวะแวดลอ้มภายในร่างกาย  นกัเรียนคิดวา่สภาวะแวดลอ้มมีผลต่อการ
ด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติมากกวา่กนั  เพราะเหตุใด (สภาวะแวดล้อมภายในร่างกาย  เพราะเซลล์
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สัมผสักับสภาวะแวดล้อมภายในร่างกายมากกว่าสภาวะแวดล้อมภายนอกร่างกาย  หรือกล่าวอีกนยั
หน่ึงว่าสภาวะแวดล้อมภายในร่างกาย คือ  สภาวะแวดล้อมของเซลล์นั่นเอง) 
     - ในชีวติประจ าวนัสภาพแวดลอ้มภายในร่างกายของนกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงบา้ง
หรือไม่   จงยกตวัอยา่ง (ในแต่ละวนัสภาพแวดล้อมภายในร่างกายและภายนอกร่างกายมีการ
เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  เช่น อุณหภมิูของอากาศ  ปริมาณน า้ แร่ธาต ุและสารอาหารอ่ืนๆ ท่ี
ร่างกายได้รับจากอาหาร  ท าให้สภาพแวดล้อมภายในร่างกาย  เช่น ความเข้มข้นของสารต่างๆ   
ความเป็นกรด -  เบส  และอุณหภมิูเปล่ียนแปลงไป) 
     - ร่างกายของนกัเรียนมีกลไกอยา่งไรในการรักษาดุลยภาพของสภาวะแวดลอ้มภายใน
ร่างกายไวใ้หค้งที่ (ค าตอบขึน้อยู่กับประสบการณ์ของนักเรียน  ซ่ึงครูยงัไม่บอกว่าของใครผิดหรือ
ถกู  เม่ือนักเรียนเรียนจบบทเรียนให้นักเรียนลองตรวจสอบค าตอบของนักเรียนอีกคร้ัง) 
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
 1. ครูทบทวนเก่ียวกบัระบบต่างๆ ของร่างกายที่ท  างานเพือ่รักษาดุลยภาพของร่างกายแต่ละ
ระบบจะมีกลไกรักษาดุลยภาพของร่างกายแตกต่างกนั  ซ่ึงนกัเรียนจะไดเ้รียนต่อไป   
  2. ครูทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบัการท ากิจกรรมต่างๆ ของเซลลแ์ละร่างกายซ่ึงจ าเป็นตอ้ง
ใชพ้ลงังาน  และพลงังานส่วนใหญ่ไดจ้ากการสลายโมเลกุลของสารอาหารแบบใชอ้อกซิเจน  และ
ผลที่เกิดขึ้นจะไดแ้ก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละน ้า  ซ่ึงร่างกายจ าเป็นตอ้งก าจดัออก  ครูใหน้กัเรียน
ช่วยกนัคิดวา่ “ส่ิงมีชีวติมีการรับออกซิเจนและปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากร่างกายดว้ย
วธีิใด  และส่ิงมีชีวติที่อยูใ่นสภาพแวดลอ้มต่างกนั  โครงสร้างร่างกายต่างกนัจะมีวธีิการแลกเปล่ียน
แก๊สเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร” 
 3. ครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวที่นกัเรียนรู้จกั  เช่น  พารามีเซียม  อะมีบา  
ยสีต ์ และใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัความตอ้งการแก๊สออกซิเจนของส่ิงมีชีวติ  เพือ่
น าไปใชใ้นการสลายสารอาหารใหไ้ดพ้ลงังาน  ขณะเดียวกนัก็ตอ้งก าจดัแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
และของเสียอ่ืนๆ ออกจากเซลล ์ นกัเรียนคิดวา่ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวจะใชโ้ครงสร้างใดของเซลลเ์พื่อ
ท าหนา้ที่ดงักล่าว  และใชว้ธีิการล าเลียงสารแบบใด  โดยใหน้กัเรียนเช่ือมโยงกบัเร่ืองการล าเลียง
สารเขา้ออกจากเซลลท์ี่เคยเรียนมาแลว้ 
 4. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหา เก่ียวกบัโครงสร้างที่ใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊สของฟองน ้ า  
ไฮดรา  พลานาเรีย ไสเ้ดือนดิน  แมลง  แมงมุม  ปลา  และนก  ในใบความรู้โดยครูอาจจะใชภ้าพใน
การอธิบายประกอบในเร่ืองที่นกัเรียนสงสัย  เพือ่ใหน้กัเรียนมีความรู้สมบูรณ์ยิง่ขึ้น  และให้
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นกัเรียนแบ่งกลุ่มอภิปราย  เปรียบเทียบ  และสรุปเก่ียวกบัโครงสร้างที่ใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊ส
ของสตัวต่์างๆ โดยใชต้วัอยา่งค  าถามในหนงัสือเรียนและค าถามเพิม่เติม  ดงัน้ี 
      - การแลกเปล่ียนแก๊สของฟองน ้ า  ไฮดรา  พลานาเรีย  และไสเ้ดือนดินเหมือนหรือ
แตกต่างกนัอยา่งไร (ฟองน า้  ไฮดรา  พลานาเรีย จะใช้เซลล์ท่ีผิวหนังท่ีสัมผสักับส่ิงแวดล้อม
แลกเปล่ียนแก๊สกับส่ิงแวดล้อม  และมีการแพร่ของแก๊สระหว่างเซลล์กับเซลล์ ส่วนไส้เดือนดินมี
การแลกเปล่ียนแก๊สโดยผ่านทางผิวหนังคล้ายกับพลานาเรีย  แต่ไส้เดือนดินมีร่างกายขนาดใหญ่
การแลกเปล่ียนแก๊สใช้วิธีการแพร่อย่างเดียวยงัไม่เพียงพอและรวดเร็วจึงต้องมีระบบหมุนเวียน
เลือดช่วยในการล าเลียงแก๊สไปยงั ส่วนต่างๆ ของร่างกาย  ท าให้การแลกเปล่ียนแก๊สมี
ประสิทธิภาพดีขึน้  ซ่ึงเหมาะสมกับโครงสร้างของร่างกาย) 
     - โครงสร้างของร่างกายที่ท  าหนา้ที่แลกเปล่ียนแก๊สจะตอ้งมีลกัษณะส าคญัอยา่งไร (มี
พืน้ท่ีผิวมากและบางพอท่ีจะแลกเปล่ียนแก๊สได้อย่างมีประสิทธิภาพ  มีการล าเลียงแก๊สไปยงั
บริเวณอ่ืนๆ ได้อย่างรวดเร็ว  มีการป้องกันอันตรายให้กับโครงสร้างท่ีใช้แลกเปล่ียนแก๊สและ
โครงสร้างในการแลกเปล่ียนแก๊สต้องชุ่มช้ืนอยู่เสมอ) 
     - เพราะเหตุใด  แมลงจึงไม่จ าเป็นตอ้งมีระบบหมุนเวยีนเลือดเป็นตวัน าแก๊สออกซิเจน
ไปใชเ้ซลลต่์างๆ ทัว่ร่างกาย ( แมลงมีระบบท่อลมซ่ึงแตกแขนงไปทั่วร่างกาย  ระบบท่อลมนี้
สามารถน าแก๊สไปใช้เซลล์ต่างๆ ของร่างกายได้โดยตรง) 
      - อวยัวะแลกเปล่ียนแก๊สของสตัวน์ ้ ามีความเหมาะสมต่อการด ารงชีวติอยา่งไร (ในน า้มี
แก๊สออกซิเจนท่ีละลายอยู่ในปริมาณน้อยมาก  และมีการแพร่ช้ามากเม่ือเทียบกับในอากาศ  สัตว์ท่ี
อยู่ในน า้  เช่น  ปลาและกุ้ง  จึงพฒันาโครงสร้างท่ีใช้แลกเปล่ียนแก๊สคือเหงือกให้มีลกัษณะเป็นซ่ีๆ 
เรียงกันเป็นแผง  เพ่ือเพ่ิมพืน้ท่ีผิวท่ีสัมผสักับออกซิเจนในน า้) 
      - นกัเรียนคิดวา่ถุงลมของนกท าหนา้ที่แลกเปล่ียนแก๊สไดห้รือไม่  เพราะเหตุใด (ถงุลม
ของนกไม่ได้ท าหน้าท่ีแลกเปล่ียนแก๊ส  เน่ืองจากผนังของถงุลมไม่บาง  ถึงแม้ว่าจะมีหลอดเลือด
ฝอยมาล้อมรอบกต็าม  แต่มีหน้าท่ีส ารองอากาศเพ่ือส่งให้ปอดแลกเปล่ียนแก๊สให้นกใช้ในขณะ
บิน) 
 5. ครูใหน้กัเรียนศึกษาโครงสร้างของสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม  โดยส ารวจตรวจสอบโครงสร้าง
ที่ใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊สของสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม  จากกิจกรรมศึกษาโครงสร้างภายนอกของ
ปอดหมู  หรือปอดววั 
  6. ครูแจง้จุดประสงคใ์นการท ากิจกรรม ดงัน้ี 
     6.1 สงัเกตลกัษณะภายนอก  และภายในรวมทั้งความยดืหยุน่ของปอด 
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     6.2 สงัเกตลกัษณะโครงสร้างของหลอดลม  ทอ่ลม  เน้ือเยือ่ปอด  และหลอดเลือด 
  7. ในการท ากิจกรรม ครูควรด าเนินการดงัน้ี 
     7.1 ครูควรเตรียมการล่วงหนา้โดยหาซ้ือปอดหมู  หรือปอดววั  ที่มีขายในทอ้งตลาด  ซ่ึง
ตอ้งสัง่ผูข้ายล่วงหนา้  เพราะปอดววันั้นแมค้า้มกัจะหัน่ขายเป็นช้ินเล็กๆ  จึงไม่เหมาะที่จะน ามา
ศึกษา  ควรใหป้อด  หลอดลม  และกล่องเสียง รวมทั้งหลอดเลือดอาร์เตอรีและหลอดเลือดเวนที่
เช่ือมกบัปอด  มีความสมบูรณ์ไม่ฉีกขาด 
     7.2 ก่อนใหน้กัเรียนลงมือศึกษา  ควรใหน้กัเรียนสวมถุงมือ  และน าปอดมาลา้งใหส้ะอาด 
     7.3 ควรน าส่วนของกล่องเสียงที่มีฝาปิดกล่องเสียงและหลอดอาหารมาอธิบายเร่ืองการ
กลืนอาหาร  เพราะหลงัหลอดลมจะมีอาหารติดอยูด่ว้ย  เพือ่เป็นการทบทวนเร่ืองการกลืนใน
บทเรียนเร่ือง การยอ่ยอาหาร 
     7.4 การเป่าลมเขา้ปอดเพือ่ศึกษาการขยายตวัของปอดนั้น  ควรใชว้ธีิกรีดเน้ือปอดบาง
บริเวณใหเ้ห็นหลอดลมฝอย    แลว้ใชส้ายยางสอดเขา้หลอดลมฝอยนั้นแลว้สูบลมเขา้  แลว้หยดุเอา
สายยางออก 
     7.5 ไม่ควรเป่าลมจากปากโดยตรงกบัปอดทั้งหมด  แต่ถา้ตอ้งการจะศึกษาการขยายตวั
ของปอดทั้งหมดควรใชเ้คร่ืองสูบลมแทนการเป่าจากปาก 
     7.6 ก่อนลงมือท ากิจกรรมควรใหน้กัเรียนศึกษาขั้นตอนการท ากิจกรรมใหล้ะเอียด  ซ่ึง
ครูอาจเป็นผูอ้ธิบายพร้อมกบัสาธิตใหน้กัเรียนดูก่อน  จนนกัเรียนเขา้ใจแลว้จึงใหน้กัเรียนลงมือ
ปฏิบตัิ 
 8. ขณะที่นกัเรียนท ากิจกรรมครูควรใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่ม  พร้อมกบั
ศึกษาของจริงประกอบไปพร้อมๆ กนั  จะท าให้นกัเรียนเขา้ใจดียิง่ขึ้นหลงัจากท ากิจกรรมแลว้ 
3.  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 1. ครูใหน้กัเรียนทั้งชั้นร่วมกนัอภิปรายโดยใชต้วัอยา่งค  าถามจากกิจกรรม 
      - ปอดมีสีอะไร  เพราะเหตุใดจึงมีสีเช่นนั้น (ปอดมีสีแดงเร่ือ  เพราะตามถงุลมจะมีหลอด
เลือดฝอยไปหล่อเลีย้ง) 
     - ลกัษณะรูปร่างและขนาดของปอดซา้ย  และปอดขวาที่นกัเรียนสงัเกตไดแ้ตกต่างกนั
อยา่งไร (ปอดซ้ายมี 2 พ ู ปอดขวามี 3 พ ูปอดซ้ายเลก็กว่าและยาวกว่าปอดขวาเลก็น้อย  เน่ืองจาก
ด้ายซ้ายมีหัวใจอยู่ด้วย) 
      - เม่ือใชน้ิ้วมือบีบหลอดลมแลว้ปล่อย  หลอดลมมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร (หลอดลม
จะกลบัคงรูปเดิม) 
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      - ลกัษณะของหลอดลม การจดัเรียงตวัของกระดูกอ่อน  และลกัษณะของกระดูกอ่อน
และถุงลมมีความเหมาะสมต่อการท าหนา้ที่อยา่งไร (หลอดลมมีกระดกูอ่อนเป็นวงเรียงตัวต่อๆ กัน 
และปลายกระดกูอ่อนแต่ละช้ินจะไม่ชนกันมีกล้ามเนือ้ระหว่างปลาย  จึงมีลกัษณะเหมือนกระดกู
ซ่ีโครงงูหรือรูปเกือกม้ามีความยืดหยุ่นท าให้หลอดลมไม่ตีบแบน  สามารถขยายตวัได้เลก็น้อย  จึง
มีประโยชน์ท าให้อากาศเข้าและออกจากปอดได้สะดวก  และการท่ีถงุลมมีปริมาณมากช่วยให้มี
พืน้ท่ีผิวในการแลก เปล่ียนแก๊สได้มาก) 
 2. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง โครงสร้างที่ใชใ้นการแลกเปล่ียนแก๊ส
ของส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและของสตัว ์วา่มีส่วนไหนที่ไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น   
 

4. ขั้นขยายความรู้ 
           1.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเน้ือหาที่ไดเ้รียนในวนัน้ี  
 2.  นกัเรียนน าความรู้ที่ไดเ้รียนในวนัน้ีไปอธิบายกระบวนการท างานของปอดได ้
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน และการตอบค าถามใน
ใบงานเร่ืองระบบหายใจกบัการรักษาสมดุของร่างกาย 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2   
2. ใบงาน เร่ือง ระบบหายใจกบัการรักษาสมดุลของร่างกาย 
 

การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามจากใบงานเร่ือง 
ระบบหายใจกบัการรักษาสมดุล
ของร่างกาย 

ใบงานเร่ือง การรักษาสมดุล
ของร่างกาย 

ท าไดถู้กตอ้ง 70 % 
ข้ึนไป 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 
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กิจกรรมเสนอแนะ  
 ครูอาจใหน้กัเรียนเปรียบเทียบการท างานของฝาปิดกล่องเสียงในการที่มีการหายใจเขา้ออก
เช่ือมโยงกบัการกลืนอาหาร  ซ่ึงนกัเรียนควรสรุปไดด้งัน้ี 

 ขณะสูดลมหายใจเข้าออก ขณะกลืนอาหาร 

ต าแหน่งของฝาปิดกล่องเสียง 
ทางเดินหายใจ 
ทางเดินอาหาร 

ยกตวัสูงขึ้น 
เปิด 
ปิด 

เล่ือนลงต ่า 
ปิด 
เปิด 

 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................   
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ใบงาน 
เร่ือง ระบบหายใจกบัการรักษาสมดุลของร่างกาย 

จงตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
1.การแลกเปล่ียนแก๊สของฟองน ้ า ไฮโดรา พลานาเรีย และไสเ้ดือนดิน เหมือนหรือแตกต่างกนั
อยา่งไร 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
2.อวยัวะแลกเปล่ียนแก๊สของสตัวน์ ้ ามีความเหมาะสมต่อการด ารงชีวติอยา่งไร 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
3.นกัเรียนคิดวา่ถุงลมของนกท าหนา้ที่แลกเปล่ียนแก๊สไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
4.เซลลข์องเน้ือเยือ่ปอดตอ้งการออกซิเจนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
5. ฮีโมโกลบินรวมตวักบัคาร์บอนไดออกไซดไ์ดดี้กวา่ออกซิเจนและไม่ยอมปล่อย
คาร์บอนมอนอกไซดอ์อกมาง่ายๆ นกัเรียนคิดวา่จะเกิดผลอยา่งไรถา้ร่างกายไดรั้บ
คาร์บอนไดออกไซด ์เป็นปริมาณมาก 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 



9 
 

 

ค าช้ีแจง  นกัเรียนท ากิจกรรมศึกษาโครงสร้างของปอด แลว้ตอบค าถาม ขอ้ 1-4 หรือดูภาพแลว้
ตอบค าถามต่อไปน้ี 

 
 

1.ปอดมีสีอะไร เพราะเหตุใดจึงมีสีเช่นนั้น 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
2.ลกัษณะรูปร่างและขนาดของปอดซา้ย และปอดขวาที่นกัเรียนสงัเกตไดมี้ความแตกต่างกนั
อยา่งไร 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
3.จากกิจกรรมที่ 6.1 เม่ือใชน้ิ้วบีบหลอดลมแลว้ปล่อย หลอดลมมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
4.ลกัษณะของหลอดลม การจดัเรียงตวัของกระดูกอ่อน ลกัษณะของกระดูกอ่อนและถุงลมมีความ
เหมาะสมต่อการท าหนา้ทีอ่ยา่งไร 
ค าตอบ . ..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 


