
1 
 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่10 
รายวิชาชีววิทยา 2             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนศรียานุสรณ์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2558 
เร่ือง การล าเลยีงสารในร่างกายของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและของสัตว์         เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสร้างและหนา้ที่ของ
ระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ผลการเรียนรู้  (1) สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
สตัวแ์ละมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น ้ าเหลือง และระบบภูมิคุม้กนั 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
  -  การล าเลียงสารในร่างกายสตัวท์ี่ไม่มีระบบหมุนเวยีนเลือด  
    - การล าเลียงสารในร่างกายของสตัวท์ี่มีระบบหมุนเวยีนเลือด 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
  1. ครูน าสนทนากบันกัเรียน ถึงเร่ืองร่างกายของนกัเรียนวา่ประกอบดว้ยเซลลจ์  านวน
มากมาย  
 “ ส่ิงจ  าเป็นส าหรับการด ารงชีวติของเซลลไ์ดแ้ก่อะไรบา้ง  และขณะที่เซลลด์ าเนินกิจกรรม
ต่างๆ นั้นมีส่ิงที่เซลลต์อ้งก าจดัออกหรือไม่  ร่างกายจะมีวธีิการอยา่งไรในการน าส่ิงที่จ  าเป็นตอ้งใช้
ในการด ารง ชีวติ  เช่น  สารอาหารจากล าไสเ้ล็กไปใหเ้ซลล ์ และขณะเดียวกนัก็ตอ้งหาวธีิการน าส่ิง
ที่ร่างกายตอ้งการก าจดัออกไปยงัอวยัวะขบัถ่าย”  ค  าตอบของนกัเรียนขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ของ
นกัเรียน  แต่นกัเรียนควรสรุปไดว้า่ ตอ้งอาศยัระบบหมุนเวยีนเลือดในการล าเลียงสารไปยงัส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย 
 2. ครูอาจใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้  โดยใหน้กัเรียนช่วยกนั
ระดมความคิดวา่การหมุนเวยีนเลือดเก่ียวของกบัอะไรบา้ง และส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ  มีวธีิการล าเลียงสาร
เหมือนคนหรือไม่  โดยครูจดบนัทึกความคิดเห็นของนกัเรียนบนกระดาน 
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2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
 1. ครูใหน้กัเรียนทบทวนการแลกเปล่ียนแก๊ส  การขบัถ่าย การยอ่ยอาหารของส่ิงมีชีวติเซลล์
เดียว   เช่น  อะมีบา พารามีเซียม  และส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์ เช่นฟองน ้ า ไฮดรา เพือ่ใหน้กัเรียนสรุป
ไดว้า่การล าเลียงสารของส่ิงมีชีวติดงักล่าวตอ้งผา่นเยือ่หุม้เซลล ์ ครูอาจใชค้  าถามเพือ่น าไปสู่การ
อภิปรายดงัน้ี 
    - ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว  เช่น  อะมีบา  พารามีเซียมมีวิธีการล าเลียงสารอย่างไร (ส่ิงมีชีวิต
เซลล์เดียว มีการรับสารท่ีเซลล์ต้องการ และก าจดัสารท่ีเซลล์ ไม่ต้องการผ่านเย่ือหุ้มเซลล์ซ่ึงสัมผสั
กับส่ิงแวดล้อมโดยตรงนอกจากนีภ้ายในเซลล์ยงัมีการไหลของไซโทพลาซึมไปรอบๆ เซลล์  
เรียกว่า      ไซโคลซิส  (cyclosis)) 
     - ฟองน ้ าและไฮดรามีระบบหมุนเวยีนเลือดหรือไม่  อยา่งไร (ไม่มีระบบหมุนเวียนเลือด
เพราะสารต่างๆ แพร่จากส่ิงแวดล้อมเข้าสู่เซลล์โดยตรง  เน่ืองจากฟองน า้ประกอบด้วยเซลล์ท่ี
รวมกลุ่มกันยงัไม่มีระบบเนือ้เย่ือ  ส่วนไฮดรามีเนือ้เย่ือ  2  ช้ันเท่านั้น) 
     - พลานาเรียมีโครงสร้างร่างกายซบัซอ้นกวา่ไฮดรา  แต่สามารถด ารงชีวติอยูไ่ดท้ั้งที่มี
วธีิการล าเลียงสารเช่นเดียวกบัไฮดรานกัเรียนคิดวา่เป็นเพราะเหตุใด (พลานาเรีย เป็นสัตว์ท่ีมีขนาด
เลก็  ล  าตวัแบน มีพืน้ท่ีผิวสัมผสักับส่ิงแวดล้อมมากเม่ือเทียบกับขนาดของร่างกาย    สามารถ
แลกเปล่ียนสารกับส่ิงแวดล้อมได้โดยตรงและมีการล าเลียงสารระหว่างเซลล์ในร่างกาย) 
 2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัพจิารณาภาพโครงสร้างภายใน  และระบบหมุนเวยีนเลือดของสตัว์
ที่มีโครงสร้างร่างกายซบัซอ้นและขนาดใหญ่กวา่พลานาเรีย  ไดแ้ก่  ไสเ้ดือนดิน  แมลง และกุง้ ใน
ใบความรู้และใหน้กัเรียนวิเคราะห์วา่ถา้สตัวเ์หล่าน้ีมีการแลกเปล่ียนสารกบัส่ิงแวดลอ้ม  และการ
ล าเลียงสารภายในร่างกายเหมือนพลานาเรีย   สตัวเ์หล่าน้ีจะสามารถก ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งปกติ
หรือไม่   เพราะเหตุใด 
 3. ครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้สนอความคิดเห็นและใหเ้พือ่นนกัเรียนร่วมกนัพจิารณา
ความเป็นไปไดข้องค าตอบเหล่านั้น   จากการอภิปรายนกัเรียนควรสรุปไดว้า่สตัวท์ี่มีโครงสร้าง
ของร่างกายขนาดใหญ่และซบัซอ้นจะอาศยัการแลกเปล่ียนสารกบัส่ิงแวดลอ้ม  และการล าเลียงสาร
ภายในร่างกายดว้ยวธีิการแพร่อยา่งเดียวไม่ได ้ เพราะสารต่างๆ  เช่น  แก๊สออกซิเจนจะตอ้งใช้
เวลานานมากกวา่จะแพร่จากภายนอกไปยงัส่วนต่างๆ ของร่างกายอยา่งทัว่ถึง  จึงจ าเป็นตอ้งมีเลือด
และระบบหมุนเวยีนเลือดช่วยในการล าเลียงสารไปยงัส่วนต่างๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งทัว่ถึงและ
รวดเร็ว 
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 4. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเร่ืองระบบการล าเลียงสารของไสเ้ดือนดิน  แมลงและกุง้  โดย
ใชใ้บความรู้หรืออาจใชภ้าพแผน่โปร่งใสแสดงภาพระบบหมุนเวยีนเลือดของสตัวด์งักล่าว
ประกอบการอธิบายเสริมความรู้ใหน้กัเรียน 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
     - ไสเ้ดือนดิน  แมลง  และกุง้   มีวธีิการล าเลียงสารเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร (สัตว์ทั้ง 3 
ชนิดมีระบบหมุนเวียนเลือดต่างกัน  ไส้เดือนดินมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด   ส่วนแมลงและกุ้ง
มีระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด) 
     - การหมุนเวยีนเลือดแบบวงจรปิดและแบบวงจรเปิดต่างกนัอยา่งไรใหน้กัเรียนร่วมกนั
อภิปรายและเขียนเป็นแผนภาพ (แบบวงจรปิดเลือดจะไหลอยู่ในหลอดเลือดตลอดเวลาการ
แลกเปล่ียนสารระหว่างเลือดกับเนือ้เย่ือจะผ่านทางผนังหลอดเลือดฝอย  ส่วนแบบวงจรเปิดในบาง
ช่วงเลือดจะไหลออกมาสู่ช่องรับเลือดต่างๆ  ตามล าตวัเน่ืองจากหลอดเลือดไม่ได้เช่ือมติดต่อกัน
ตลอดการแลกเปล่ียนสารระหว่างเลือดกับเนื้อเย่ือบางส่วนจะแลกเปล่ียนโดยไม่ต้องผ่านผนังหลอด
เลือดฝอย   เน่ืองจากเลือดสัมผสักับเนือ้เย่ือบริเวณนั้นโดยตรง) 
      - แมลงจะไดรั้บออกซิเจนจากระบบหมุนเวยีนเลือดหรือไม่  เพราะเหตุใด (นักเรียนควรใช้
ความรู้จากเร่ืองการแลกเปล่ียนแก๊สมาใช้ในการตอบค าถาม  ดงันี ้  แมลงได้รับออกซิเจนจากท่อลม
ซ่ึงแตกแขนงเป็นท่อลมฝอยน าออกซิเจนไปให้เซลล์โดยตรง   และเลือดของแมลงไม่มีฮีโมโกลบิน
ท่ีจะน าออกซิเจนไปให้เซลล์) 
4. ข้ันขยายความรู้  
 1. ครูน านกัเรียนเขา้สู่เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดของสตัวมี์กระดูกสนัหลงั  โดยใชค้  าถามน า
ใหน้กัเรียนอภิปรายวา่ “สตัวท์ี่มีกระดูกสนัหลงัมีระบบหมุนเวยีนเลือดแตกต่างจากสตัวท์ี่กล่าว
มาแลว้อยา่งไร” หลงัจากที่นกัเรียนอภิปรายและควรสรุปไดว้า่  เน่ืองจากสตัวมี์กระดูกสนัหลงัมี
ขนาดใหญ่กวา่  โครงสร้างของร่างกายก็แตกต่างกนัและอาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มแตกต่างกบัสตัว์
ที่กล่าวมาแลว้ ดงันั้น น่าจะมีระบบหมุนเวยีนเลือดต่างกนัแลว้ใหน้กัเรียนท ากิจกรรม เพือ่ส ารวจ
ตรวจสอบการหมุนเวียนเลือดของปลา 
  2. ครูแจง้จุดประสงคข์องการท ากิจกรรม เพือ่ให้นกัเรียนสามารถ 
     - ท  ากิจกรรมเพือ่ศึกษาการหมุนเวยีนเลือดของปลา   หรือในโครงสร้างของสตัวอ่ื์นๆที่
บางและใสจนสามารถสงัเกตการณ์หมุนเวยีนของเลือด 
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      - บอกทิศทางการไหลของเลือด และความสมัพนัธร์ะหวา่งขนาดของหลอดเลือดกบั
ความเร็วการไหลของเลือด 
 3. ครูควรแนะน านกัเรียนวา่ 
     - ปลาที่น ามาศึกษาควรเป็นปลาขนาดเล็ก    และแขง็แรงเช่น ปลานิล  ปลาหางนกยงู       
ปลากระด่ี ส าหรับปลาหางนกยงู   ตวัเมียจะเห็นชดักวา่ตวัผูเ้พราะไม่มีสี    
      - ขณะที่วางปลาบนสไลดต์อ้งใหค้วามชุ่มช้ืนบริเวณหัวและเหงือกตลอดเวลา   เวลาที่
ศึกษาแต่ละคร้ังไม่ควรนานเกินไป เพราะปลาอาจจะตาย ควรปล่อยลงน ้ าสกัครู่แลว้จึงน าไปศึกษา
ใหม่ ต  าแหน่ง ที่จะใชศึ้กษาดูการไหลของเลือดคอืบริเวณหางปลา   และในระหวา่งที่นกัเรียนก าลงั
ศึกษาการเคล่ือนที่ของเซลลเ์ม็ดเลือดอยูน่ั้น  ครูใหน้กัเรียนสงัเกตขนาดของหลอดเลือดขนาดใหญ่ 
ซ่ึงครูควรตั้งค  าถามวา่เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  เพือ่เช่ือมโยงความรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบัแรงดนัและ
การเคล่ือนที่ของสาร 
 4. ครูใหน้กัเรียนสงัเกตหลอดเลือดที่เช่ือมโยงระหวา่งหลอดเลือดแต่ละหลอดเลือดและควร
ใหน้กัเรียนบนัทึกผลการทดลองดว้ยหลงัจากที่นกัเรียนท ากิจกรรมเสร็จแลว้  และครูควรสงัเกต
ทกัษะการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ในขณะที่นกัเรียนก าลงัศึกษาอยูน่ั้น   ตั้งแต่การปรับกลอ้งจุลทรรศน์    
การหาภาพ   ตลอดจนการเก็บกลอ้ง 
 5. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปโดยใชค้  าถามทา้ยกิจกรรม ดงัน้ี 
      - ทิศทางการเคล่ือนที่ของเซลลเ์ม็ดเลือดในหลอดเลือดต่างๆ เป็นอยา่งไร (เซลล์เมด็เลือด
จะเคล่ือนท่ีสวนทางกัน  บางหลอดเลือดเซลล์เมด็เลือดเคล่ือนท่ีไปทางหัว  บางหลอดเลือดเซลล์
เมด็เลือดเคล่ือนท่ีไปทางหาง) 
      - การเคล่ือนที่ของเซลลเ์ม็ดเลือดในหลอดเลือดมีความเร็วเท่ากนัทุกหลอดหรือไม่  อยา่งไร 
 (ไม่เท่ากนั   เซลล์เมด็เลือดท่ีเคล่ือนท่ีไปทางด้านหางเร็วกว่าไปทางด้านหัว  และเซลล์เมด็
เลือดท่ีเคล่ือนท่ีไปในหลอดเลือดขนาดเลก็กว่าจะเคล่ือนท่ีเร็วกว่า) 
      - นกัเรียนมีขอ้สงัเกตอยา่งไรวา่หลอดเลือดใดเป็นหลอดเลือดอาร์เตอรีหรือเวน (หลอด
เลือดอาร์เตอรีเลือดจะไหลจากทางด้านโคนหางไปยงัด้านปลายหาง  ส่วนหลอดเลือดเวนจะไหล
จากทางด้านปลายหางไปยงัด้านโคนหาง  (ภาพในกล้องจุลทรรศน์จะกลบัทิศทางซ้ายเป็นขวา)) 
 6. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัระบบหมุนเวยีนเลือดของปลาซ่ึงมีหวัใจ 2 หอ้ง  สตัว์
สะเทิ้นน ้ าสะเทิ้นบกซ่ึงมีหวัใจ  3  หอ้ง  และให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยใชต้วัอยา่งค  าถามดงัน้ี 
     - ระบบหมุนเวียนเลือดของปลาเหมือนหรือแตกต่างกบัไสเ้ดือนดินหรือไม่   อยา่งไร 
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(ปลามีระบบการหมุนเวียนเลือดเหมือนกับไส้เดือนดิน  เพราะมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรปิด 
ซ่ึงเป็นระบบท่ีเลือดไหลอยู่ภายในหลอดเลือด แต่ปลามีอวยัวะท่ีท าหน้าท่ีสูบฉีดเลือดท่ีแท้จริงคือ
หัวใจ) 
      - เลือดที่ไหลผา่นหวัใจของปลาเป็นเลือดที่มีออกซิเจนมากหรือนอ้ย  เพราะเหตุใด (เลือด
ท่ีไหลผ่านหัวใจของปลาเป็นเลือดท่ีมีออกซิเจนน้อย เน่ืองจากเป็นเลือดท่ีมาจากส่วนต่างๆของ
ร่างกาย) 
  7. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง  การล าเลียงสารในร่างกายสตัวท์ี่ไม่มี
ระบบหมุนเวยีนเลือด และการล าเลียงสารในร่างกายของสตัวท์ี่มีระบบหมุนเวยีนเลือด วา่มีส่วน
ไหนที่ไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น    
5.  ขั้นประเมินผล  
 1.  ครูประเมินความรู้ของนกัเรียนจากการตอบค าถามในหอ้งเรียน 
 2.  ครูประเมินการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะที่ลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งใชแ้บบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับน ามาวเิคราะห์ประกอบกบัผลจากการ
สงัเกตเพือ่ใหไ้ดส้ารสนเทศที่จะน าไปพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนต่อไป 
 3.  ครูประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน จากการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการรักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์  ซ่ือสตัยสุ์จริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเป็นบุคคลที่ปฏิบติัตามคา่นิยมของคนไทย 12 
ประการ ประกอบดว้ย มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ซ่ือสตัยเ์สียสละ อดทน มีอุดมการณ์
ในส่ิงที่ดีงามเพือ่ส่วนรวม  กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่า
เรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  รักษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม  มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุขที่ถูกตอ้ง  มีระเบียบวนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่  มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้
ท  า รู้ปฏิบติัตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว  รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รู้จกัอดออมไวใ้ชเ้ม่ือ
ยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเม่ือมีความพร้อม 
เม่ือมีภูมิคุม้กนัที่ดี  มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่าหรือกิเลส มี
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ความละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา  ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติ
มากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
- หนงัสือแบบเรียนวิชาชีววทิยา 2   

การวัดผลประเมินผล 
 

การวดัผลประเมนิผล
ด้าน 

วธิีการวดั 
เคร่ืองมอืวดั 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ การตอบค าถามของนกัเรียน
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ 

ค าถามจากครู นกัเรียน 50% ของ
นกัเรียนทั้งหมดมี
บทบาทในการตอบ
ค าถามและสามารถ
ตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ดา้นทกัษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบติักิจกรรม
ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน/ทกัษะวิทยาศาสตร์ 

นกัเรียน 60% ข้ึนไป
แสดงออกถึงการใช้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน
การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

การสังเกต นกัเรียน 60% ข้ึนไป
มีพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ั้งแต่ 
5 ประการข้ึนไป 

 


